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EDITORIAL

Prevention and action: The relevance of epidemiological studies in stomatology

"' Universidad César Vallejo. Facultad de Ciencias de la Salud. Escuela de Estomatologia. 20001 Piura, Perd.

La importancia de la epidemiologia en la prevencion, control y tratamiento de las enfermedades que afectan negativa-
mente la calidad de vida de la poblacidn es ampliamente reconocida. Dentro de su ambito de estudio, la epidemiologia
abarca objetivos extensos, como la descripcion de enfermedades en diferentes grupos poblacionales, la identificacion
de factores de riesgo y causas, y el anélisis del impacto de ciertos determinantes. Todo ello con el tnico fin de mejorar
la salud de las personas. La aplicacion de estos conocimientos para el control de enfermedades es crucial para com-
plementar la idea de una epidemiologia integral. Esta disciplina no solo busca conocer la etiologia de las enfermedades
mediante métodos cientificos, sino que también facilita la vigilancia, el control de brotes, la evaluacion de la efectividad
de programas y la formulacién de politicas de salud, todo ello basado en evidencia.'

La estomatologia se beneficia enormemente de los datos epidemiolégicos, que proporcionan informacion desde diver-
sas perspectivas sobre la prevalenciay distribucion de las enfermedades bucales mas comunes, como la caries dental,”
la enfermedad periodontal® y las maloclusiones.* A pesar de esto, existe un vacio significativo en investigaciones que
integren ambas areas en diversos paises, lo que afecta negativamente la identificacién, comprension e impacto de
estas afecciones en la poblacion.

En Per, no existen investigaciones sobre el perfil epidemiologico de las enfermedades bucales mas prevalentes a lo
largo de su territorio que puedan brindar informacion actualizada.® En Chile, aunque hay estudios sobre la epidemiolo-
gia de enfermedades bucales, aun no se dispone de informacién mas amplia en relacién con la cantidad poblacional.® A
pesar de los esfuerzos de algunos investigadores por generar evidencia en relacion con la epidemiologia de enfermeda-
des relevantes en estomatologia, los resultados parecen requerir un mayor esfuerzo por parte de las autoridades para
que el desarrollo de esta linea de investigacion sea integral.

Especialmente en paises subdesarrollados, las propuestas de investigacién en estomatologia tienden a estar dirigidas
a otras areas especificas de la disciplina, como nuevos métodos y materiales, que tienen su grado de relevancia. Sin
embargo, existe una brecha en relacion con la inexistencia de datos basales sobre la epidemiologia de las enfermeda-
des mas prevalentes, necesarios para la implementacion de nuevas politicas publicas de salud y, con ello, disminuir la
prevalencia e incidencia de casos. Asimismo, es importante tener una vision coherente para identificar las prioridades
de investigacion en estomatologia y responder a la pregunta: ;Qué investigaciones epidemiolégicas en estomatologia
necesita nuestro pais para mejorar la salud bucodental de la poblacion? Una respuesta y discusion holistica a esta pre-
gunta es especialmente relevante en la actualidad, considerando la produccion cientifica en esta linea, ya que muchos
de estos estudios enfrentan crecientes dificultades para obtener financiamiento de instituciones publicas o privadas,
asi como para competir con estudios tecnolégicos y mantener su relevancia en la comunidad cientifica.

Finalmente, resaltamos la importancia de generar estudios epidemioldgicos en estomatologia, pues es uno de los pun-
tos clave si deseamos contribuir al avance de la disciplina. También es fundamental que los responsables de dirigir los
paises implementen estrategias para aumentar la inversion en estudios epidemiolégicos, con el objetivo de generar
y actualizar normativas para el desarrollo de medidas de prevencion y tratamientos basados en evidencia cientifica,
mejorando asi la salud bucal de las poblaciones menos favorecidas y disminuyendo las desigualdades en el acceso a
servicios estomatoldgicos de calidad.
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