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EDITORIAL

Dental CAD-Designer: the new specialty in digital dentistry.

' Faculdade Do Centro Oeste Paulista (FACOP) Unidad Avanzada Arequipa - Pert

La evolucion tecnologica ha transformado diversos campos profesionales, y la odontologia no es una excepcion. En
la era de la Odontologia 4.0, las herramientas digitales no solo estan revolucionando la practica clinica, sino también
abriendo nuevas puertas para el desarrollo profesional de los odontélogos, especialmente para las generaciones de
nativos digitales. Este articulo explora las oportunidades laborales emergentes, las tecnologias clave en el diagnostico
y tratamiento, y las posibilidades de crecimiento con la inteligencia artificial (1A).(1,2)

¢Por qué llamar Odontologia 4.0?

Eltérmino "Odontologia 4.0" proviene de la cuarta revolucion industrial, caracterizada por la integracion de tecnologias
digitales avanzadas en diversos sectores. En el contexto dental, este concepto representa la aplicacion de herramien-
tas digitales y la inteligencia artificial para transformar la practica clinica. La Odontologia 4.0 combina el manejo de
bases bioldgicas fundamentales con tecnologias de Ultima generacién, potenciando la precision, la personalizaciony la
eficiencia en los tratamientos.(2,3)

Oportunidades para los Nuevos Odontélogos Nativos Digitales

La transicion hacia un modelo digital ofrece un terreno fértil para los odontdlogos jovenes que han crecido con la
tecnologia como parte integral de sus vidas. Estos profesionales, denominados a menudo "CADISTAS" en odontologia,
destacan por su dominio de herramientas digitales como sistemas CAD/CAM (Disefio y Fabricacion Asistidos por Com-
putadora), que revolucionan el disefio y produccion de restauraciones dentales.

El mercado laboral esta experimentando una creciente demanda de estos especialistas, ya que las clinicas y laborato-
rios dentales buscan integrar tecnologias avanzadas para mejorar la calidad y la eficiencia de sus servicios. Los CADIS-
TAS tienen la oportunidad de liderar el cambio hacia practicas odontolégicas completamente digitalizadas, disefiando
protesis personalizadas, alineadores transparentes y planificaciones quirtirgicas con una precision inédita. (Fig. 1)
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Fig. 1: Diseno de Sonrisa digital 3D

Ademas, este campo permite a los profesionales explorar roles mas especializados, como asesores tecnoldgicos en
clinicas dentales, desarrolladores de software dental o educadores en el uso de herramientas digitales. La combinacion
de conocimientos bioldgicos y tecnoldgicos abre un horizonte lleno de posibilidades para quienes buscan destacarse
en un mercado altamente competitivo.(1,4)

Herramientas Digitales en el Diagnéstico y Tratamiento

La Odontologia 4.0 incorpora un arsenal de tecnologias que mejoran la precision y la eficiencia en el diagndstico y el
tratamiento. Ademas, estas herramientas potencian el manejo de las bases biolégicas, permitiendo una mejor com-
prension de los procesos celulares y tisiulares. Entre las herramientas mas destacadas se encuentran:

- Escaneres Intraorales: Permiten capturar impresiones digitales de alta precision, eliminando la necesidad de
moldes tradicionales y mejorando |a experiencia del paciente.

« Imagenes 3D: Las tomografias computarizadas de haz conico (CBCT) proporcionan vistas tridimensionales
detalladas que mejoran el diagnostico en casos complejos como implantes y tratamientos de endodoncia. (Fig. 2)

« Sistemas CAD/CAM: Facilitan el diseno y fabricacion de protesis y restauraciones dentales personalizadas en
tiempo récord.

- Software de Planificacion Digital: Herramientas que permiten planificar tratamientos ortodonticos, implantolégicos
y quirurgicos con un enfoque guiado y predictivo. (Fig. 3)

- Teleodontologia: La consulta a distancia, que se consolidé durante la pandemia, sigue evolucionando como una
solucion para ampliar el acceso a la atencion dental.
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Fig. 3: Herramientas digitales para el diagndstico y planificacion

Estas herramientas no solo benefician a los pacientes, sino que también optimizan los procesos clinicos, al tiempo que
permiten integrar conocimientos bioldgicos fundamentales en el diagnostico y tratamiento.(4-6)
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El Futuro con la Inteligencia Artificial

Lainteligencia artificial (I1A) esta emergiendo como una de las mas grandes oportunidades de transformacion en odon-
tologia. Los sistemas de IA pueden analizar grandes volimenes de datos clinicos para identificar patrones, predecir
resultados y proponer soluciones personalizadas. Entre las aplicaciones destacadas se incluyen:

- Diagnéstico Automatizado: Herramientas basadas en IA que detectan caries, fracturas, patologias periodontalesy
anomalias dseas en radiografias con alta precision.

« Planificacion Predictiva: Algoritmos que optimizan los planes de tratamiento mediante simulaciones virtuales.
- Asistentes Virtuales: Sistemas que apoyan en la gestion de citas, historial clinico y educacion al paciente.

» Investigacion y Desarrollo: La IA estd acelerando el desarrollo de nuevos biomateriales y dispositivos dentales.

El potencial de la IA no solo esta en la automatizacion de tareas repetitivas, sino también en habilitar decisiones mas
informadas y eficientes, elevando la calidad del cuidado dental.(2,7)

CONCLUSION

La Odontologia 4.0 representa una nueva era de oportunidades para los profesionales de la salud bucal. Para los na-
tivos digitales, ofrece un entorno donde sus habilidades tecnoldgicas se alinean con las demandas del mercado. Las
herramientas digitales y la inteligencia artificial estan remodelando la practica dental, permitiendo una atencién mas
precisa, eficiente y personalizada.

El manejo de las bases bioldgicas se ve significativamente potenciado por estas tecnologias, permitiendo a los profe-
sionales integrar conocimientos fundamentales con herramientas de vanguardia. Adoptar estas tecnologias no es solo
una opcion, sino una necesidad para mantenerse competitivo en un campo en constante evolucion. La Odontologia 4.0
no solo redefine cdmo trabajamos, sino también como imaginamos el futuro de la profesion dental.
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