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Resumen

Introduccion: La caries dental en molares primarios representa un desafio relevante en la salud oral infantil,
debido a su impacto en funciones esenciales como la masticacion, el desarrollo oclusal y el bienestar gene-
ral del nifio. La ausencia de un tratamiento oportuno puede generar complicaciones locales y sistémicas, lo
que resalta la necesidad de enfoques clinicos conservadores que prioricen la preservacion de la denticion
temporal desde edades tempranas. Objetivo: Describir las indicaciones y estrategias clinicas reportadas en
la literatura para el manejo de caries en molares primarios mediante el uso de la Técnica de Hall. Materiales
y métodos: Se efectud una busqueda exhaustiva de la literatura cientifica para identificar estudios relevan-
tes sobre la Técnica de Hall en el tratamiento de caries en molares primarios. La busqueda incluyo articulos
publicados entre 2020 y 2025 en las bases de datos PubMed, Google Académico y SciELO. Se seleccionaron
20 estudios que abordaban su aplicacidn clinica, indicaciones y resultados reportados. Resultados: La evi-
denciarevisada describe a la Técnica de Hall como una estrategia minimamente invasiva que permite el ma-
nejo de caries sin remocion del tejido afectado ni uso de anestesia local. Los estudios reportaron resultados
favorables en la conservacion de molares primarios, adecuada funcionalidad de la denticion temporal y una
mejor aceptacion del tratamiento por parte de los nifios, con menor ansiedad asociada a la atencion odonto-
l6gica. Conclusion: La literatura disponible respalda a la Técnica de Hall como una alternativa conservadora
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ampliamente utilizada para el manejo de caries en molares primarios, destacando sus indicaciones clinicas
y los beneficios reportados en la practica odontopediatrica, especialmente en términos de preservacion
dental y experiencia del paciente infantil.

Palabras claves: Técnica de Hall, Caries dental y Molares primarios.

Abstract:

Introduction: Dental caries in primary molars represents a major challenge in pediatric oral health, affec-
ting essential functions and their general well-being. Lack of timely treatment can trigger local and sys-
temic complications, highlighting the importance of methods that prioritize dental preservation from an
early stage. Objective: To evaluate the indications and effective clinical strategies for the management of
caries in primary molars using the Hall Technique. Methodology: A literature review was carried out ba-
sed on the PRISMA guideline. The search included articles published between 2020 and 2025 in databases
such as PubMed, Google Scholar, and SciELO, using the terms "Hall Technique,” "Dental Caries," and "Primary
Molars." Twenty studies that met the inclusion criteria related to the clinical application of the technique
were analyzed. Results: The Hall Technique stood out for its minimally invasive approach, allowing caries
treatment without removal of affected tissue or the need for anesthesia. The reviewed studies showed a
high success rate in the conservation of primary molars, improved acceptance by children, and a lower risk
of anxiety associated with the dental visit. Furthermore, it promotes the functional stability of primary den-
tition. Conclusion: The Hall Technique is an effective option for the conservative management of caries in
primary molars, contributing to maintaining children's oral health and optimizing the clinical experience.

Keywords: Hall Technique, Dental Caries and Primary Molars.

La salud oral es un componente esencial del biene-
star infantil, ya que influye directamente en fun-
ciones basicas como la alimentacion, la respiracion
y la comunicacion.' Alteraciones frecuentes como
la caries dental, los traumatismos dentales y los
desordenes en el crecimiento bucodental afectan
de manera significativa la calidad de vida desde los
primeros anos, especialmente cuando se asocian
a habitos orales inadecuados, dietas poco salud-
ables y una limitada educacion en salud bucal.? La
falta de atencion oportuna puede desencadenar
complicaciones estéticas, funcionales e infecciosas
locales, como dolor, inflamacién o formacion de
fistulas, e incluso comprometer el estado general
de salud del nifio.’ Por ello, el mantenimiento de una
adecuada salud oral mediante controles periodicos
y una correcta higiene bucal resulta fundamental
para preservar funciones como la masticacion, el
hablay la sonrisa.”

La caries dental de la infancia temprana constituye
uno de los problemas mas prevalentes y desafiantes
en odontopediatria. Se trata de un proceso dinami-
co en el que la interaccion entre la biopelicula mi-
crobiana, los azucares fermentables, la estructura
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dental y factores moduladores como la saliva y la
genética favorece la produccion de acidos y la des-
mineralizacion progresiva de los tejidos dentales.®
Esta condicion puede generar dolor, abscesos, al-
teraciones del suefo y dificultades para la alimen-
tacion, afectando negativamente el crecimiento y
desarrollo del nifio.” Ademas, su prevalencia es ma-
yor en poblaciones socialmente vulnerables, donde
la acumulacion de placa bacteriana y la higiene oral
deficiente son mas frecuentes, particularmente en
minorias raciales, inmigrantes y familias de bajos
recursos socioeconomicos.’

La caries de temprana infancia constituye un pro-
blema de salud publica a nivel mundial que afecta a
millones de ninos en edad preescolary se asocia con
un mayor riesgo de desarrollar caries en la denticion
permanente.’ En América Latina, su prevalencia se
mantiene elevada, reflejando desigualdades en el
acceso a la prevencion y al tratamiento oportuno.
Como expresion de esta realidad regional, en Ecua-
dorla caries de lainfancia temprana afecta al 79,4 %
de los ninos de seis anos, representando un serio
problema de salud bucal que impacta negativamen-
te en su calidad de vida, su aparicion esta estrecha-
mente vinculada al consumo excesivo de azlcares,
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las condiciones socioecondmicas desfavorables y
la carencia de educacion preventiva por parte de
los cuidadores.” Identificar de manera oportuna las
alteraciones bucales en la infancia es fundamental
para instaurar intervenciones efectivas y mejorar la
calidad de vida del paciente pediatrico." No obstan-
te, el manejo restaurador convencional de la caries
en ninos pequenos representa un desafio clinico
significativo, debido a factores como la ansiedad,
el miedo al tratamiento odontoldgico y las dificul-
tades en el control del comportamiento. En este
contexto, han surgido enfoques minimamente inva-
sivos orientados a preservar la estructura dental y
reducir la carga psicoldgica del tratamiento. Entre
ellos, la Técnica de Hall se presenta como una alter-
nativa clinica que permite el manejo de lesiones ca-
riosas en molares primarios mediante la colocacion
de coronas de acero inoxidable sin necesidad de
anestesia local ni remocion previa del tejido caria-
do, respondiendo asi a las limitaciones del abordaje
restaurador tradicional.

Este estudio tiene como objetivo describir las indi-
cacionesy estrategias clinicas reportadas en la lite-
ratura para el manejo de caries en molares prima-
rios mediante el uso de la Técnica de Hall, a través
de una revision exhaustiva de los estudios publica-
dos entre los afos 2020 y 2024.

Esta revision de literatura se desarrollé siguiendo
las recomendaciones de la guia PRISMA, con el ob-
jetivo de analizar el uso clinico de la técnica de Hall
en el tratamiento de caries en molares primarios.
Se realiz6 una busqueda de articulos cientificos pu-
blicados entre 2020 y 2025, utilizando las bases de
datos PubMed, Google Académico y SciELO.

Para encontrar informacion relevante, se emplea-
ron las siguientes combinaciones de palabras clave:
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« PubMed: "Hall Technique" AND “primary molars"
AND "dental caries"

» Google Académico: "Técnicade Hall"AND "molares
primarios" AND "caries dental"

« SciELO: "Técnica de Hall" AND "caries en dientes
temporales"

Criterios de inclusion:

« Estudios disponibles en texto completo.
« Articulos publicados entre 2020 y 2025.

« Investigaciones que analizaran la aplicacion
clinica, eficacia o resultados del uso de la técnica
de Hall en dientes temporales.

« Publicaciones en idioma espanol o inglés.
Criterios de exclusion:

« Estudios duplicados.

 Articulos que no abordaran directamente la
técnica de Hall en su aplicacion clinica.

« Investigaciones centradas solo en aspectos
técnicos o microbioldgicos.

» Documentos fuera del
odontopediatria.

ambito de la

Los articulos fueron seleccionados en tres fases:
lectura de titulos, analisis de resimenes y evalua-
cion completa del texto.

Serevisaron un total de 83 articulos, de los cuales 20
cumplieron con los criterios de inclusion estableci-
dos. El proceso de busqueda, seleccion y filtrado de
los articulos se detalla en el diagrama de flujo PRIS-
MA(Figura 1), el cual se presenta a continuacion.
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Identificacion de estudios a través de bases de datos y registros.

s Registros identificados desde 2020 a 2025: Registros eliminados antes de la seleccion:
‘G Bases de datos « Registros duplicados eliminados (n = 2)
.§ Google Schoolar — « Estudios que no menciona" Uso clinico de la técnica
= SciELO deHalleneltratamientode cariesenmolares primarios”
& Pub med (n=28)
=2 (n=83)

v

Registros examinados || Informes excluidos:
a (n=53) « Estudios duplicados (n=2)
b « No abordaban la Técnica de Hall en su aplicacién
£ clinica(n=13)
E Y « Enfoque técnico o microbioldgico sin relacion
o Registros recuperados para evaluacion directa con el tratamiento (n =5)
(n=22) « Fuera del ambito de la odontopediatria (n = 2)
- v
fg Estudios incluidos en la revision
3 (n=20)
£
Diagrama de Flujo PRISMA

Tras el proceso de busqueda, seleccion y andlisis de
la literatura, se incluyeron 20 articulos que cumplie-
ron con los criterios de inclusion establecidos para
esta revision. Los estudios seleccionados, publica-
dos entre 2020y 2025, abordaron la aplicacién clini-
cade la Técnica de Hall en molares primarios desde

distintos disenos metodolégicos. Los principales
datos extraidos —autor, ano de publicacién, tipo de
estudio, poblacion evaluada y resultados clinicos—
se presentan de forma sistematica enla Tabla1, que
resume los hallazgos relevantes identificados en la
literatura.”

Tabla de extraccion de datos

Tipo de Nivel de
Autor y Ao P . Evidencia Poblacion Evaluada Resultados Clinicos Principales
Estudio
Oxford
Kazeminia Revision Nifos con denticién primaria Alta prevalencia mundial de caries:
sistematicay 1A y permanente (1995-2019, 46.2% en denticion primariay 53.8% en
etal., 2020 g s . ; . o
metaanalisis multiples continentes) permanente; mayor prevalencia en Africa
Teitelbaum Reporte de 4 Nifo con diente Reconstruccion exitosa de diente deciduo
etal., 2011 caso clinico deciduo anterior con poste bioldgico y matriz anatémica
. . Propuesta de clasificacion de
Mezarina & Revision S S .
. 5 No aplica (literatura) postes en denticion decidua
Sernaque, 2021 narrativa L o
segun indicaciones clinicas
Silva de Moura Ensayo clinico 213 nifios preescolares de . Gel.flugru.rado neutr.o mostro
- B s - o eficacia similar al barniz fluorurado
et al., 2022 aleatorizado bajo nivel socioecondmico .
en control de caries
Schwendicke Ensayo clinico Nifios con molares Tepmca.de HaII.presento mayor.
B supervivencia y mejor costo-efectividad

etal., 2018 aleatorizado
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primarios cariados

que restauraciones convencionales
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Tibo de Nivel de
Autor y Ao poc Evidencia Poblacion Evaluada Resultados Clinicos Principales
Estudio
Oxford
Schwendicke EStUdlq Nifios de 5 afios con molares Tecnica de !—Iall il Mayores;
comparativo 2B N . restauraciones convencionales
etal., 2017 . primarios cariados
longitudinal con mayor fracaso
Gonzabay & Estudio Nivel de conocimiento moderado sobre
. y transversal 3B 150 pediatras salud bucal infantil; pediatras jovenes
Pinto, 2022 . . )
descriptivo obtuvieron mayores puntajes
De-Castro-Yero Estudio 3B 9 el G afios] Indice CPQ—D promedm de,S.O; primeros
etal., 2022 transversal molares inferiores los més afectados
Zunhiga Llerena ES.tUC.IIO 60 nifos (6-36 meses) Conoumwpto parentgl varlab!ez se
descriptivo no 3B resalta la importancia de la visita
etal., 2022 : y padres/tutores .
experimental temprana al odontopediatra
AltOUKhI.& Revision . Técnica de Hall es eficaz, aceptada por
El-Housseiny, 3 5 No aplica . .
narrativa padres y con alta longevidad clinica
2020
Cerén-Bastidas, Estudio . Alta prevalencia de caries temprana
2015 transversal 58 Nifios de 24-36 meses detectada mediante ICDAS-II
Bagherian & Estudio 3B Preescolares iranies Asociacion entre caries dental
Sadeghi, 2013 transversal e IMC especifico por edad
Mohebbi et Estudio 3B Nifios de 1-3 afios Relacion p03|t.|va entre placa
al., 2006 transversal dental y caries temprana
Ramos-Gomez Estudio 3B Nifios hispanos miarantes Alta prevalencia de caries
etal., 1999 observacional P 9 asociada a habitos dietéticos
Rosenblatt & Estudio 3B Nifios de 12-36 meses Alta prevalencia de caries
Zarzar, 2002 transversal temprana en Brasil
Rajab & Estudio 3B Nifios iordanos Identificacion de factores de
Hamdan, 2002 transversal J riesgo asociados a ECC
Estudio . . L
Douglass et comparativo 3B Ninos de programas Head Start Permstenmg de alta experiencia
al., 2002 de caries en el tiempo
transversal
Hallett & Estudio 3B Lactantes v breescolares Asociacion entre practicas de
0'Rourke, 2002 transversal yp alimentacion infantil y ECC
Estudio o - Relacidn entre nivel socioecondmico
Kato et al., 2017 3B Nifios japoneses de 3 afos : )
transversal parental y prevalencia de caries
Li et al., 2017 Estudio 38 Nifios de Xinjiang, China A TEE CITE Cfe EBD SEE
transversal asociada a factores conductuales

Resultados clinicos de la Técnica de Hall en
molares primarios

Tras el andlisis de los estudios incluidos en esta
revision, los resultados se centraron en la aplicacion
clinica de la Técnica de Hall como estrategia para el
manejo de caries en molares primarios. La evidencia
identificada describe su uso principalmente
en pacientes pediatricos con lesiones cariosas
cavitadas, destacando tasas favorables de éxito
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clinico, adecuada conservacion de los dientes
temporales y estabilidad funcional durante el
seguimiento. Asimismo, los estudios reportaron
una mejor aceptacion del tratamiento por parte de
los ninos y una reduccion de la ansiedad asociada
a la atencion odontologica, en comparacion con
técnicas restauradoras convencionales. Estos
hallazgos, extraidos directamente de los estudios
analizados, se sintetizan de manera descriptiva a lo
largo de esta seccion.
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Principios Clinicos de la Técnica de Hall

Los estudios incluidos en esta revision coinciden
en describir la Técnica de Hall como un abordaje
conservador para el manejo de caries en molares
primarios, cuyo principio central es el sellado bio-
l6gico completo de la lesion sin remocidn del tejido
cariado ni preparacion dental convencional.”™ La
literatura analizada senala de manera consistente
que la ausencia de anestesia local y la simplicidad
del procedimiento favorecen una alta aceptacion
por parte de los pacientes pediatricos, asi como
una reduccion del miedo y la ansiedad asociados
al tratamiento odontolégico.®® El procedimiento
clinico reportado consiste en la colocacion de una
corona de acero preformada, cementada general-
mente con ionémero de vidrio, creando una barrera
fisica que aisla el biofilm de los nutrientes externos
y contribuye a detener la progresion de la lesion ca-
riosa.”? Asimismo, los estudios revisados indican
que esta técnica esta indicada principalmente en
molares primarios con lesiones cariosas oclusa-
les y/o proximales asintomaticas, siempre que no
exista evidencia clinica ni radiografica de patologia
pulpar irreversible, siendo la adecuada adaptacion
de la coronay la cooperacion del paciente factores
determinantes para su éxito clinico.”?

Aplicacion de la Técnica de Hall en

odontopediatria

Los estudios analizados describen de forma con-
sistente la Técnica de Hall como un enfoque clinico
estructurado para el manejo de caries en molares
primarios que elimina la necesidad de anestesia lo-
cal, remocion del tejido cariado y preparacion den-
tal convencional.”™ La literatura revisada informa
que el procedimiento clinico incluye, en la mayoria
de los casos, el uso previo de separadores ortoddn-
ticos durante varios dias para facilitar el espacio in-
terproximal, sequido de la seleccién y adaptacion de
una corona de acero inoxidable preformada que se
cementa con iondmero de vidrio, asegurando un se-
llado completo de la lesion cariosa.” Diversos es-
tudios coinciden en que la correcta adaptacion de
la corona, la eliminacién del exceso de cemento y la
verificacion de los contactos interdentales son pa-
sos determinantes para el éxito del tratamiento.”®”

Asimismo, la evidencia consultada coincide en se-
nalar que la Técnica de Hall se presenta como una
estrategia innovadora y minimamente invasiva, ba-
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sada en el sellado biolégico completo de la lesion, lo
que permite aislar el biofilm de los sustratos exter-
nosy contribuir a la detencion de la progresion de la
caries.”™? | os estudios revisados indican que esta
técnica estd indicada principalmente en molares
primarios vitales con lesiones cariosas asintomati-
cas, sin signos clinicos ni radiogréaficos de pulpitis
irreversible o infeccidn activa, y que su aplicacion
sin anestesia favorece la aceptacion del tratamien-
to, siempre que exista cooperacion por parte del pa-
ciente pediatrico.®? En conjunto, la literatura ana-
lizada respalda su alineacion con los principios de
la odontologia minimamente invasiva, priorizando la
conservacion de la estructura dental y la prevencion
de complicaciones pulpares.””

Impacto del tratamiento temprano en la salud
oral infantil

Los estudios incluidos en esta revision coinciden en
que el tratamiento temprano de las lesiones cario-
sas en odontopediatria permite controlar la progre-
sion de la enfermedad y reducir la aparicion de com-
plicaciones pulpares asociadas a intervenciones
tardias.®? En este contexto, la evidencia analizada
indica que la Técnica de Hall aplicada en molares
primarios favorece un control bioldgico efectivo de
la caries mediante el sellado completo de la lesion,
evitando la necesidad de procedimientos invasi-
vos como la remocion del tejido cariado o el uso de
anestesia local.”®? Asimismo, los estudios revisa-
dos reportan que este abordaje contribuye a la pre-
servacion de la estructura dental y a la mantencidon
funcional de los molares primarios hasta su exfolia-
cion fisiologica.®

Por otra parte, la literatura consultada senala que la
aplicacion temprana de la Técnica de Hall se asocia
con una mejora en la experiencia del paciente pe-
diatrico, al disminuir el dolor, el miedo y la ansiedad
frecuentemente vinculados a tratamientos restau-
radores convencionales.™™ En casos especificos,
como dientes con hipomineralizacion molar-inci-
siva, los estudios revisados describen que el uso
temprano de variantes de la Técnica de Hall permite
estabilizar el deterioro estructural del esmalte, con-
servar los molares comprometidos y evitar trata-
mientos mas invasivos, especialmente en pacientes
con alta ansiedad frente a la atencion odontologi-
ca.? En conjunto, la evidencia analizada respalda
que estas intervenciones tempranas impactan po-
sitivamente en la calidad de vida del nifio y favore-
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cen una relacion mas positiva con el cuidado dental
desde edades tempranas.”?

La presente revision pone de manifiesto la relevan-
cia clinica del tratamiento temprano de la caries
en molares primarios mediante la Técnica de Hall,
al evidenciar su contribucion significativa a la pre-
servacion de la salud bucodental infantil y al man-
tenimiento de funciones esenciales como la masti-
cacion, la fonacion y el bienestar general del nifio.
La literatura analizada coincide en que la caries en
la denticion temporal continta siendo altamente
prevalente a nivel mundial, con mayor impacto en
poblaciones socialmente vulnerables y contextos
socioecondmicos desfavorables, lo que refuerza
su consideracion como un problema prioritario de
salud publica."®™ Diversos estudios seialan que la
ausencia de un manejo oportuno de la caries en mo-
lares primarios puede derivar en dolor, infecciones,
alteraciones funcionales, trastornos del suefo y
afectacion de la calidad de vida del paciente pedia-
trico, asi como en un mayor riesgo de complicacio-
nes futuras en la denticién permanente, subrayando
la necesidad de estrategias terapéuticas eficaces,
accesibles y conservadoras desde edades tempra-
nas.3,7,9,11

Los resultados de esta revision evidencian que la
Técnica de Hall constituye una alternativa eficaz
y clinicamente sequra para el manejo de caries en
molares primarios, sustentada en el principio bio-
l6gico del sellado completo de la lesién cariosa.
Este mecanismo, descrito de manera consistente
en la literatura, permite aislar el biofilm cariogéni-
co de los nutrientes externos, madificar el entorno
microbiano y reducir la actividad bacteriana, favo-
reciendo la detencion de la progresion de la caries
sin necesidad de remocion del tejido afectado ni
uso de anestesia local.*™ La evidencia disponible
demuestra que este enfoque favorece la conserva-
cion de la vitalidad pulpar, mantiene la funcién del
molar primario y permite su permanencia en boca
hasta la exfoliacion fisiolégica, siempre que se rea-
lice una adecuada seleccion del caso y no existan
signos clinicos o radiogréaficos de patologia pulpar
irreversible."

Al contextualizar estos hallazgos con la literatura
previa, se observa una concordancia con estudios
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que reportan altas tasas de éxito clinico, supervi-
vencia y estabilidad funcional de los molares trata-
dos con la Técnica de Hall, incluso en seguimientos
prolongados.®® En comparacion con los tratamien-
tos restaurativos convencionales, la evidencia revi-
sada sefala ventajas clinicas relevantes, entre ellas
la reduccion del dolor intraoperatorio, menor an-
siedad asociada al tratamiento, mejor cooperacion
del paciente pediatrico y una menor necesidad de
retratamientos, aspectos descritos de forma con-
sistente en revisiones sistematicas, ensayos clini-
cos y estudios comparativos.’” Estos beneficios
adquieren relevancia en pacientes con dificultades
de manejo conductual, donde los procedimientos
convencionales suelen representar un mayor desa-
fio clinico. No obstante, se reconoce que la Técnica
de Hall no esta indicada en todos los casos, ya que
su aplicacion se limita a molares primarios vitales
con lesiones cariosas asintomaticas, sin signos de
compromiso pulpar ni destruccion coronaria seve-
ra, lo que exige un adecuado juicio clinico.

Desde el punto de vista conductual y psicologico,
la literatura analizada destaca que el caracter mi-
nimamente invasivo de la Técnica de Hall influye
de manera positiva en la experiencia del paciente
pediatrico, al eliminar estimulos tradicionalmente
asociados al miedo, como la anestesia, el fresado
dental y el ruido instrumental. Esta reduccion del
estrés y la ansiedad favorece una mayor coopera-
cion durante el tratamiento y contribuye a generar
experiencias odontolégicas tempranas mas posi-
tivas, lo que puede repercutir favorablemente en
la actitud del nifio hacia la atencion dental a largo
plazo y en su adherencia a controles periodicos.®?

En el ambito de la salud publica, la Técnica de Hall
adquiere especial relevancia en contextos con alta
prevalencia de caries y recursos limitados, donde
el acceso a tratamientos restauradores complejos
puede ser restringido. Su simplicidad clinica, me-
nor tiempo operatorio, ausencia de anestesia lo-
cal y potencial costo-efectividad la convierten en
una alternativa viable para programas de atencion
odontolégica infantil, al disminuir la necesidad de
retratamientos, procedimientos invasivos y el uso
de sedacion o anestesia general.’ Estos aspectos
refuerzan su alineacién con los principios de la
odontologia minimamente invasiva y su aplicabili-
dad en escenarios comunitarios.
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Entre las fortalezas de la evidencia disponible se
destaca la inclusion de estudios recientes, que re-
portan resultados clinicos favorables de manera
consistente en términos de eficacia, aceptacion del
tratamiento y conservacion de la denticion tempo-
ral.®*® Sin embargo, la literatura también presenta
limitaciones relevantes, como la heterogeneidad de
los disenos metodoldgicos, tamanos muestrales va-
riables, tiempos de seqguimiento generalmente cor-
tos y una evaluacion limitada de variables conduc-
tuales, psicoldgicasy de adaptacion a largo plazo de
las coronas de acero inoxidable.

Los hallazgos obtenidos respaldan el uso de la Téc-
nica de Hall como una alternativa terapéutica basa-
da en evidencia para la toma de decisiones clinicas
en odontopediatria, especialmente en el manejo
tempranoy conservador de la caries en molares pri-
marios.

Finalmente, se identifica la necesidad de futuras
investigaciones, particularmente estudios longitu-
dinales y ensayos clinicos aleatorizados robustos,
con seguimientos a largo plazo que permitan eva-
luar no solo la supervivencia clinica de las coronas,
sino también el impacto funcional, psicolégico y de
adaptacion del paciente pediatrico. La incorpora-
cion de variables relacionadas con calidad de vida,
percepcion del tratamiento y desarrollo emocional
contribuira a fortalecer la base cientifica que res-
palda la implementacion de la Técnica de Hall en la
practica odontoldgica pediatrica.

El analisis de los estudios evaluados demuestra
que la Técnica de Hall constituye una estrategia
clinica efectiva para el manejo de caries en mola-
res primarios, esta técnica permite un tratamiento
minimamente invasivo, enfocado en el sellado de
las lesiones cariosas, preservando la estructura
dental y evitando procedimientos agresivos, la se-
leccion adecuada de casos, basada en la ausencia
de sintomas pulpares y destruccién dental severa,
resulta fundamental para alcanzar resultados exito-
sos, ademas, su implementacion temprana mejora
la cooperacion del paciente pediatrico, disminuye
el riesgo de complicaciones futuras y favorece el
mantenimiento de la funcion oral durante el desa-
rrollo infantil.
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