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Hemos leido con especial interés el articulo “Fre-
cuencia de cepillado y uso de pasta dental con fldor
en ninos de 0 a 3 anos de edad en la parroquia San
Sebastian del cantén Cuenca”, publicado en el No. 2
de 2025 de Odontologia Activa. En primer lugar, feli-
citamos alos autores por abordar un tema de supina
relevancia para la salud publica odontologica, espe-
cialmente por referirse a la poblacién infantil, don-
de los habitos de higiene oral tempranos resultan
determinantes para la prevencion de caries y otras
enfermedades bucales. Sin embargo, consideramos
pertinente algunas reflexiones sobre la metodologia
que ayuden a fortalecer futuras investigaciones en
esta lineay el andlisis estadistico de este tipo de es-
tudios:
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1. En el articulo se menciona que el diseno es de
“enfoque cuantitativo, descriptivo, observacional
y transversal”. Sin embargo, dado que se
realizaron pruebas de asociacion (como la chi-
cuadrado), el disefio metodolégico méas adecuado
seria el analitico. A diferencia de los estudios
descriptivos, los estudios analiticos buscan
evaluar o establecer asociaciones o efectos
entre variables.!

2. La prueba de chi-cuadrado es una herramienta
bastante utilizada en ciencias de la salud para
determinar la independencia/asociacién entre
variables categoricas.” Adicionalmente, su
aplicacion exige el cumplimiento de ciertos
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supuestos, en términos de tipo de datos
(se aplican solo a datos categoricos sean
nominales u ordinales, organizados en tablas
de contingencia), tamano de la muestra (como
minimo 5 observaciones por categoria, para
tener validez interna) e independencia de las
observaciones (los datos no deben contener
medidas repetidas u observaciones pareadas).’*
En el articulo, las tablas de edad vs cantidad de
pasta y edad vs cepillado nocturno presentan
més del 20% de las celdas con valores bajos
(inferiores a b). Esto viola uno de los supuestos
de la prueba, incrementando la probabilidad de
obtener resultados erréneos (tipo | o tipo Il) y
comprometiendo la validez de las conclusiones.
En estos casos, lo recomendable es el uso de
alternativas como la prueba exacta de Fisher.?

3. Aunqgue en el estudio se reportan frecuencias y
porcentajes, estos no incluyen sus respectivos
intervalos de confianza. Si bien su uso no es una
exigencia universal, se recomienda integrarlos
para fortalecer la interpretabilidad de los
resultados y precisar si las diferencias, ademas
de ser estadisticamente significativas, poseen
relevancia clinica.’

4. Es de valia que se haya reportado la validacion
por expertos del instrumento y la aplicacién de la
V de Aiken, con un excelente indice de validez de
contenido. Con todo, a fin de fortalecer aun mas
la calidad del instrumento, creemos que deberia
incluirse también la evaluacion de la confiabilidad
(por ejemplo, mediante el alfa de Cronbach)®y, si
fuera posible, la validez de constructo mediante
analisis factorial. Esto le da mayor solidez
metodologica al proceso de recoleccion de datos.

Estamos convencidos de que la transparencia de los
datos y un andlisis estadistico correcto contribuyen
al avance de la investigacion en epidemiologia oral
y permite fortalecer la confianza de la comunidad
cientifica en los resultados publicados.
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