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Resumen

Objetivo: Relacionar la caries dental y el impacto que genera en los desempefios diarios en los escolares de 6 afios de edad
de la parroquia Cafiaribamba del cantén Cuenca, provincia del Azuay en el afio 2016. Materiales y Métodos: Se realizé un
estudio retrospectivo y cuantitativo en 96 escolares, mediante la recoleccién de datos en el programa EPI (indice ceod, Chil-
OIDP), en el cual se registré los datos de las fichas epidemioldgicas de la base de datos de la Universidad Catélica de Cuenca.
Resultados: Mediante el indice ceod se determind el total general de dientes cariados, extraidos y obturados, dando como
resultado un total del 54 % en el género masculino mientras que en el género femenino el total fue del 46 %, representando un
promedio general de ceod 5,47 (nivel de severidad alto). Por otra parte el 67 % del total de la muestra generd impacto en su
desempefio diario por la presencia de caries, y el 33 % no presenté impacto a pesar de la presencia de la misma; el desempefio
con mayor impacto fue “comer alimentos” con 16 % en los hombres y “contactarse con otras personas” con un 15 % en las
mujeres. Conclusiones: Al analizar el indice ceod y el impacto en los desempefios diarios segun el sexo, se obtuvo mayor
porcentaje en el grupo masculino; recalcando que el total de la muestra de estudio no es cuantitativamente equivalente entre
ambos géneros; teniendo una relacion de 1.5:1.
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Abstract

Objective: Relate dental caries and the impact it generates on daily performances in 6-year-old schoolchildren from the
Cariaribamba parish of Cuenca, province of Azuay, in the year 2016. Materials and Methods: A retrospective and quantitative
study In 96 schoolchildren, through the collection of data in the EPI program (Index ceod, Child-OIDP), in which the data
of the epidemiological records of the Catholic University of Cuenca database were recorded. Results: The general total of
decayed, extracted and obturated teeth was determined using the ceod index, resulting in a total of 54% in the male gender,
while in the female gender the total was 46%, representing a general average of ceod 5.47 (high severity level). On the other
hand, 67% of the total sample had an impact on their daily performance due to the presence of caries, and 33% had no impact
despite the presence of caries; the performance with the greatest impact was "eating food" with 16% in men and "contacting
other people” with 15% in women. Conclusions: When analyzing the ceod index and the impact on daily performance
according to sex, a higher percentage was obtained in the male group; emphasizing that the total of the study sample is not
quantitatively equivalent between both genders, having a ratio of 1.5: 1.

Key words: Malocclusion, child, prevalence.

1 INTRODUCCION gfa dindmica y crénica que se presenta por miltiples causas
como: bioldgicas, sociales, econdmicas, culturales y ambien-

La caries dental se ha convertido en un problema de s i et )
tales.' ™ La caries se exterioriza en la estructura dentaria al

salud bucal a nivel mundial, presentindose como una patolo-
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entrar en contacto con los depdsitos microbianos y por el
desequilibrio entre la sustancia dental y el fluido de la placa
circundante, cuyo signo es la destruccién localizada de los
tejidos duros. Su formacién y desarrollo estdn condicionados
por el modo y estilo de vida.* La calidad de vida relaciona-
da con la salud, abarca aspectos tanto para el funcionamiento
fisico, mental y el bienestar de las personas. Para evaluar el
impacto en los desempefios de la salud bucal, se analizaron
8 indicadores pertenecientes al Test Child-OIDP, los cuales
son: comer alimentos, hablar claramente, lavarse los dientes,
descansar, mantener buen estado de animo, sonreir, contactar-
se con otras personas.’ Segtin la organizacién mundial de la
salud (OMS), el 99 % de la poblacién padece de caries.'*!!
En la rama de la odontologia, se establecen tres niveles
con la finalidad de medir la calidad de vida relacionada
con la salud: el primero, refiere a la situacién de la salud
bucal, el segundo, referido a los primeros impactos negativos
causados por las condiciones bucales (dolor, incomodidad,
limitacién funcional e insatisfacciéon con la apariencia), el
tercero, aquellos que afecta el desarrollo de las actividades
diarias para las cuales se requieren una adecuado rendimiento
fisico, psicolégico y social.'>'* Actualmente la odontologia
presenta variadas y diversas dreas, siendo la cariologia una
de las mads relevantes al evaluar la relacién existente entre la
caries y el impacto en los desempefios diarios en escolares de
6 afos, por tal motivo se realizé este estudio en la parroquia
Canaribamba del cantén Cuenca en el afio 2016, el cual nos
permite observar la prevalencia de caries y su impacto en los
distintos desempefios diarios.

2 MATERIALES Y METODOS

La poblacién del estudio fue de 96 fichas epidemiol6-
gicas de la parroquia Cafiaribamba, lo cual corresponde al
total de fichas registradas en el estudio epidemiolégico de
salud bucal las cuales reposan en el centro de Investigacién
de Odontologia en el mapa epidemioldgico de la Universidad
Catélica de Cuenca. Se incluyeron en el presente estudio
las fichas epidemiolégicas con el respectivo consentimiento
informado, firmado por parte de los representantes de los
escolares, matriculados en los centros educativos de la parro-
quia Cafaribamba en el cantén Cuenca, en el periodo 2015
— 2016. Para la recolecciéon de datos, se utiliz6 una ficha
de informacién digital en el programa de libre acceso EPI
INFO, en el cual se han registrado los datos que constan
en las fichas epidemioldgicas de la Universidad Catdlica
de Cuenca, las cuales presentan 5 partes, la primera datos
generales de los pacientes, la segunda; de datos de indice de
higiene oral, la tercera de indice de caries ceod, la cuarta
de indice de enfermedad periodontal de Russel y la quin-
ta de procesador Core 5. Para llevar a cabo el estudio se
necesitaron: recursos institucionales (UCACUE, ZONAL 6
de Educacion), recursos humanos (Examinadores y tutores)
y recursos financieros (autofinanciados). La investigacion se
realizé entre los meses de septiembre y octubre de afio 2016,

recolectando datos de fichas epidemioldgicas que reflejan
la situacién epidemioldgica del afio en curso, dichas fichas
fueron tomadas desde el mes de Mayo a Julio del 2016. El
estudio de caries dental y la relacién que tiene con el impacto
diario buscé describir cuantitativamente y cualitativamente
el problema en escolares de 6 afos de edad, utilizando los
pardmetros de la OMS, para diagnosticar presencia de caries
dental.

3 RESULTADOS

El presente estudio fue realizado con los datos epide-
mioldgicos obtenidos de los escolares de la parroquia Ca-
flaribamba, que constan en el archivo del departamento de
investigacion de la carrera de odontologia de la UCACUE
en el periodo 2016, mostrando los siguientes resultados: En
lo referente a la distribucidon de la muestra de los escolares
de 6 afios de la parroquia Cafiaribamba-Cuenca en el 2016
de acuerdo al sexo se pudo observar que existié un mayor
porcentaje de escolares de sexo masculino (58 %) en relacion
al sexo femenino (42 %). (Tabla 1)

n %
FEMENINO 40 42%
MASCULINO 56 58%
Total general 96 100%

Tabla 1. Distribucién de la muestra de acuerdo al sexo

Prevalencia de caries en escolares de 6 afios en la parro-
quia Cafaribamba-Cuenca 2016 de acuerdo al sexo. (Tabla 2)
El sexo masculino presento mayor porcentaje de prevalencia
de caries (46 %) en relacién al sexo femenino (39 %).

FEMENINO MASCULINO Total general

n % ] % n %
ENFERMO ki 9% 44 46% 81 84%
SANO 3 3% 12 13% 15 16%

Total general 40 42% 56 58% % 100%

Tabla 2. Prevalencia de caries de acuerdo al sexo.

En cuanto a la Relacién de la caries y su impacto en los
desempefios diarios en escolares de 6 afios de la parroquia
Canaribamba-Cuenca 2016 (Tabla 3), el 67 % present6 im-
pacto en los desempefios diarios a causa de esta patologia,
mientras que el 33 % no presentd impacto alguno.

Segtin el sexo, el impacto de la caries con respecto al
desempefio diario en escolares de 6 afios de la parroquia
Canaribamba- Cuenca 2016 (Tabla 4), se observd que el
desempefio con mayor impacto en el sexo femenino fue “con-
tactarse con otras personas” presentando un efecto leve segin
la severidad, en cuanto al grupo masculino el desempefio con
mayor impacto fue “comer alimentos” presentando un efecto
leve segtin la severidad.
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Comer Lavarse los Hablar Descansar Animo Sonreir Labores Contactarse
Sexo No Si No Si No Si No Si No Si No Si No Si No Si
Femenino 67,5% 32,5% 70,0% 30,0% 67,5% 32,5% 80,0% 20,0% 75,0% 25,0% 72,5% 27,5% 70,0% 30,0% 70,0% 30,0%
Masculino 69,6% 30,4% 71,4% 28,6% 80,4% 19,6% 75,0% 25,0% 66,1% 33,9% 71,4% 28,6% 71,4% 28,6% 69,6% 30,4%

Tabla 3. Impacto dela caries con respecto al desempefio diario

ENFERMO
n %
CONIMPACTO 54 67%
SIN IMPACTO 27 33%
Total general 81 100%

Tabla 4. Relacién de la caries y su impacto en los desempefios
diarios.

4 DISCUSION

Se determina que los escolares atendidos corresponde
al 42 % al sexo femenino y 58 % al masculino, este estudio
tiene similitud con el estudio publicado por Rojas Venezuela
R, en la Comuna de Rio Hurtado en Chile, que present6 una
prevalencia en el grupo masculino de 53 % mientras que en
el grupo femenino un 47 %." El indice ceod en escolares de
6 afios de edad di6 a conocer la presencia de caries en nifias
con el 39 % y nifios con el 46 %, dando como resultado que
el 84 % del total de la muestra present6 caries y el 16 % co-
rrespondio a nifios y nifias sanos; el cual tuvo semejanza con
el estudio realizado por Ferndndez C at. Mendoza Argentina
en el 2009, correspondiendo al sexo femenino al 84,1 % y
el sexo masculino al 87,2 %.'% Cabe recalcar que el total de
la muestra obtenida en este estudio no es cuantitativamente
equivalente entre ambos sexos, teniendo una relacion de 1.5:
1 entre hombres y mujeres.

Los impactos que afectaron los desempefios diarios
fueron obtenidos mediante el test Child-OIDP reportando
que el 67 % presentd impacto por caries dental y el 33 %
no presentd impacto a pesar de la presencia de caries. Tal
similitud presenté con el estudio realizado en Piura-Perd por
Castillo L6pez en el 2013 donde se observé que el 88,7 % fue
afectado por la caries dental en sus desempefios diarios y el
11,3 % no lo reporté obteniendo un promedio= 4.53.'7-7

Se demostré que los hombres presentan mayor impacto
en los desempefios diarios con un 68 % mientras que las
mujeres un 58 %; el cual presentd similitud con el estudio
realizado por Castillo Lépez.”’->! en Piura en el 2013, siendo
el 59% varones y el 41 % mujeres; ambos estudios los
varones presenta similitud con estudios realizados en Espafia

en el 2015 y Perd en el 2013, donde se observé que el
desempefio con mayor impacto fue en el sexo masculino
por “comer alimentos” con un 59 % y “hablar claramente”
con un 44,3 % en el sexo femenino, en cuanto al presente
estudio dio como resultado que el 68 % de los escolares de
sexo masculino, el 16 % presenté mayor impacto “comer ali-
mentos” con un grado de severidad “mucho”, mientras que el
58 % de escolares de sexo femenino el 15 % presenté mayor
impacto en “contactarse con otras personas” con un grado de
severidad “poco”.””~>* El presenté estudio demostré que el
sexo masculino tuvo mayor impacto que el sexo femenino en
sus actividades diarias.

Este estudio nos permite tener un campo abierto para
continuar proyectos de seguimiento en dicha poblacién, con
el fin de observar los factores causantes de enfermedad
dental y el impacto que causa en sus actividades, para esto
se vid importante los siguientes puntos: edad del escolar,
instruccién y seguimiento de los padres o tutores hacia los
escolares en cuanto a higiene bucal, el nivel socioeconémico
y las diferencias por género de esta manera determinar los
posibles elementos que agravan este problema de salud.

5 CONCLUSION

El presente estudio concluyé que existe estrecha rela-
cién entre la caries dental y el impacto en los desempefios
diarios de los escolares de 6 afios en la parroquia Cafia-
ribamba. Se determiné que la prevalencia de caries dental
con respecto al sexo es mayor en el grupo masculino con
relacién al grupo femenino. También se demostré que el
impacto en los desempefios diarios producto de la caries
dental, es mayor en el sexo masculino sobre todo al momento
de comer alimentos, en contraposicién con el sexo femenino
cuyo impacto se genera al momento de contactarse con otras
personas.

Conflicto de intereses y financiamiento Los autores decla-
ran no tener conflicto de intereses, haber cumplido con
los requisitos de autoria y haber autofinanciado este
articulo.
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