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Resumen

Un trabajo de investigacién puede ser considerado cientificamente vélido cuando es el producto de un proceso correcto de
obtencidn, sistematizacién y andlisis de informacion, la cual, l16gicamente, debe ser verificable. Esta informacién debe surgir
de una pregunta de investigaciéon formulada de manera clara y concisa, persiguiendo objetivos que enmarquen el nivel y la
profundidad de la informacién con la que se pretende trabajar. Asimismo, es imperativo que la recoleccion de datos se sustente
en un disefio experimental mediante una adecuada planificacién en torno a la investigacion en la cual nos hemos embarcado.
El objetivo de este trabajo es presentar una propuesta acerca de cémo se deberia llevar a cabo el proceso de recoleccién de
datos y construccién de una base de datos para que la informacion alli depositada resulte confiable al momento de realizar
nuestros andlisis y especialmente al momento de discutir nuestros resultados.

Palabras clave: Pregunta de investigacion, Ciclo de Indagacién, Disefio metodolégico, Recoleccién de datos,
Anélisis de Datos.

Abstract

A research work can be considered scientifically valid when it is the product of a correct process of obtaining, systematizing
and analyzing information, which, logically, must be verifiable. This information should come from a research question
formulated in a clear and concise manner; Obtaining objectives that frame the level and depth of the information with which
it is intended to work. Likewise, it is imperative that the data collection is based on an experimental design through adequate
planning around the research in which we have embarked. The objective of this paper is to present a proposal about how the
process of data collection and database realization should be carried out so that the extracted information is reliable at the
time of our analysis and especially when discussing our results.

Key words: Research Questions, Inquiry Cycle, Research Design, Data Collection, Data Analysis.

1 INTRODUCCION

Desde hace poco mds de dos siglos, la investigacién
cientifica representa la forma mds segura de aproximarse
al conocimiento acerca de un determinado fendmeno de la
realidad. Este conocimiento debe ser valido y confiable. Sin
embargo, determinados aspectos criticos de una investigacion
pueden vulnerar alguna de estas caracteristicas. Uno de estos
aspectos es el manejo (obtencién, procesamiento y analisis)
de los datos; por ese motivo, en muchas universidades, los
formatos de protocolo de investigacién incluyen un acépite
en el capitulo -de planteamiento operacional o materiales

y métodos- que se refiere a la estrategia del andlisis de
datos.' En relacién con este punto en particular, existe mucha
bibliografia acerca del uso y manejo de pruebas estadisticas;
sin embargo, hay poca literatura acerca de la técnica mas
adecuada para crear una buena base de datos."? Consideran-
do que se trata de una fase previa al andlisis estadistico, es
necesario que se realice adecuadamente y que se conozca la
forma Optima para su codificacién y su organizacion, con la
finalidad de poder controlar la calidad de los datos y tratar de
prevenir los sesgos por ingreso incorrecto de los mismos.”
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El presente es el primero de tres articulos de contribu-
cion didactica docente, que abordaran el tema del anélisis de
datos. Para ello, recapitularemos primero todas las etapas del
proceso de investigacion y explicaremos a continuacién la
fase pertinente a la construccién de las bases de datos, con
la finalidad de ubicar en el contexto este tema tan importante
para el desarrollo de un trabajo cientifico.

Idea original para el estudio
(en base a observaciones,

2 LA BASE DE DATOS EN EL CONTEXTO DE UNA
INVESTIGACION CIENTIFICA

La secuencia de pasos correctos y sistematizados, para
crear una base de datos, esta basada en un sistema estruc-
turado para lograr resultados y conclusiones vélidas, que
aporten credibilidad al trabajo realizado. Esta secuencia esta
compuesta por cuatro pasos”(Figura 1°-°) :

1.- PREGUNTA

lectura critica y curiosidad del
investigador)

4.- ANALISIS DE DATOS.
* Reporte de Datos

* Discusion

3.- ELABORACION
DE BASE DE L

v

l

2.- DISENO

2.1.- Disefio conceptual del estudio.
Operacionalizacion de variables®

Hipotesis (nula y alternativa) para
cada variable registrada ®

2.2.- Disefio Metodolagico
Estrategia para responder a Ia

DATOS

pregunta.

Fig. 1. Ciclo de Indagacién cientifica (Tomado y Modificado de Feinsiger).’

2.1 FORMULACION DE LA PREGUNTA DE INVESTI-
GACION

Una pregunta de investigacién debe ser formulada de
forma precisa® y clara de tal manera que no exista confu-
sién con respecto a la respuesta esperada.” Esta pregunta nace
de una interrogante que se plantea al identificar un vacio de
informacion ("brecha en el conocimiento") o un problema
en una determinada 4rea."-” La interrogante formulada debe
tener en consideracion si la respuesta a la misma aportara
nueva informacién. '

La pregunta de investigacion debe ser:'!

e Concisa: utilizar lenguaje claro con frases cortas y di-
rectas

e Viable: el estudio y la recoleccion de datos debe ser
posible.

e Relevante: la investigacién debe ser importante desde el
punto de vista tedrico, cientifico y social.

e [Etica: si la investigacion es en seres vivos, deben respe-

tarse los principios bioéticos.

2.2 DISENO DEL ESTUDIO
2.2.1 Diserio Conceptual
Se encuentra representado en la Figura 1.

2.3 AMBITO

Para empezar el disefio conceptual de un estudio es
necesario conocer el dmbito en que se desarrollard el mismo,
es decir, el espacio en el que se efectuard el estudio.'”'? En
relacién con este aspecto se pueden diferenciar los estudios
experimentales y los observacionales.'*

Los primeros se centran en intervenir sobre el sujeto de
investigacion,'” es decir, el investigador manipula o controla
las condiciones de la investigacion; los segundos se realizan
sin intervencion alguna de parte del investigador, quien acttia
como un observador de la realidad, limitindose a medir y
analizar las variables definidas en el estudio.’ Este tipo de
estudios se clasifican, a su vez, en descriptivos y analiticos.'®
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2.3.1 Temporalidad

En las investigaciones de corte epidemioldgico es ne-
cesario establecer la temporalidad en la cual van a desa-
rrollarse.'” Esta temporalidad puede ser de cuatro tipos: re-
trospectiva (registro de datos que ocurrieron en el pasado);
prospectiva (los hechos se registran a medida que suceden);
transversal (obtiene informacion de una muestra determinada
de elementos de una poblacion especifica en un espacio de
tiempo limitado) ; y longitudinal (incluye una muestra fija de
elementos de la poblacidn que son evaluados més de una vez
a lo largo de un perfodo de tiempo determinado).'’ %19

2.3.2  Definicion de variables

Una vez establecida la pregunta de investigacion, el
ambito y la temporalidad del estudio, el punto siguiente es
definir las variables® y su rol en la investigacién. Se trata de
caracteristicas medibles u observables (por ejemplo, de una
persona u objeto), que puedan ser expresadas en términos
numéricos o categdricos.’

Existen cuatro tipos estadisticos de variables:

1) Cualitativa nominal (cuando la variable tiene categorias
que no pueden ser ordenadas).

2) Cualitativa ordinal (cuando la variable tiene categorias
que pueden ser ordenadas por intensidad).”’

3) Cuantitativa discreta (cuando la variable numérica no
admite decimales).

4) Cuantitativa continua (cuando la variable numérica
admite decimales) .

Para mas informacién sobre este aspecto, consultar Villavi-
cencio y cols, 2019.°

2.3.3 Escala

Para cada variable se requiere de una escala de
medicién, la cual se clasifica en dos grandes grupos:’

1) Escalas no métricas: se definen como categorias que des-
criben al fenémeno por estudiar, utilizado en variables
cualitativas.?! A su vez, las escalas no métricas se cla-
sifican en: nominales y ordinales. La escala nominal es
aquella que no representa ninguna jerarquia en particular,
mientras que la escala ordinal es aquella que mantiene
un orden, descendente o ascendente, permitiendo jerar-
quizar los datos.”?

2) Escalas métricas: identifican y describen al fenémeno
por la cantidad o grado de una caracteristica especifica,
que se utiliza en variables cuantitativas.” Estas escalas
se clasifican en: escala de intervalo (en la cual puede
existir el cero como punto arbitrario e inclusive valores
negativos); y escala de razén (en donde el cero asume
un valor absoluto, y no se admite como valor de una
variable).

2.3.4  Formulacion de hipotesis

La hipétesis es un enunciado que plantea el investigador
luego de analizar a fondo el tema de interés, siendo coherente
con la pregunta de investigacién y las variables a relacio-
nar.'232* Esta hipétesis puede plantearse como la respuesta
esperada a la pregunta inicial y transformarse en una guia
hacia lo que se quiere estudiar.”’

Una hipétesis bien estructurada estd compuesta por la
unidad de observacién y las variables que seran evaluadas.'”
Ademds, en la hipétesis se puede indicar cémo se espera
que se relacionen estos dos elementos, es decir, establecer la
direccionalidad de la hipétesis.'® Respecto a la 16gica existen
tres tipos de hipdtesis: las de comparacién de promedios,
las de comparacién de proporciones y las de correlacién
de variables. En cuanto a la naturaleza estadistica existen
Hipétesis nula (Ho) e Hipétesis alternativa (Hi).?

2.3.5 Disefio Metodologico

Es la estrategia que se adoptard para responder a la
pregunta de investigacion. Existen disefios de estudios cli-
nicos y no clinicos. Los disefios clinicos mds usados son :
Caso-control, Descriptivo, de Sensibilidad y Especificidad,
Ensayos clinicos aleatorizados y de Cohortes.”’

2.3.6 Recoleccion u obtencion de datos

Para obtener los datos de una investigacion de corte
epidemioldégico, se debe tomar en cuenta el universo de
estudio, que es el total de personas u objetos con caracte-
risticas especificas que deberfan intervenir en el estudio.”®?’
Generalmente no se evalia a todo el universo, pues resultaria
excesivamente costoso o tomaria demasiado tiempo hacer-
lo.>! Es por ello por lo que se debe trabajar con una muestra
representativa de este universo, para lo cual es necesario
realizar un calculo de tamafio muestral, tomando en cuenta
que a mayor tamafio muestral menor error.”’ La seleccién
de la muestra es crucial para obtener resultados validos y
confiables. Existen dos tipos de muestras: '

e Las muestras probabilisticas se establecen de la siguien-
te manera:*’

1) Muestreo simple: se elige la poblacidn al azar.

2) Muestreo estratificado: se divide a la poblacién en
grupos y se aplica un muestreo simple dentro de cada
grupo.

3) Muestreo por segmentos o racimos: se elige la pobla-
cién usando criterios de proximidad.’

e Las muestras no probabilisticas establecidas segin el
criterio subjetivo del investigador, es decir, que no son
representativas de todo el universo. Este tipo de muestras
poblacionales son:*!

1) Muestreo por conveniencia.

2) Muestreo por demanda de atencién

3) Muestreo por conglomerados.
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4) Muestreo de sujetos voluntarios (que se usan en dise-
flos de estudios de series de casos y controles.)

2.4 CREACION DE UNA BASE DE DATOS

Una vez que se han definido el disefio de investigacién
apropiado y la muestra adecuada en base a la pregunta de
investigacién y la hipétesis, la siguiente etapa consiste en
recolectar los datos y elaborar un plan detallado de proce-

dimientos que nos permitan organizarlos con el fin de ana-
lizarlos de manera correcta.”” Para ello es necesario crear o
construir una base de datos.*” Recibe este nombre el conjunto
de datos que estdn relacionados entre si, los cuales son
agrupados y estructurados en forma de campos y registros
que son archivados para su posterior andlisis.*> Una base de
datos puede ser una hoja de cédlculo (por ejemplo, en formato
Excel) que se organiza bajo la forma de filas y columnas®’
(Figura2).

COLUMNA

&

Insedar  Disefio de pégina

Férmulas  Datos

Revisar Vista
X, Cortar
R Copiar ~

& Copiarformato

sene O B

$ - % oo % 5B

Calibri <o <A ¢ Ajustar teto

= B |

Pegar NKS-|H-|&- Formato  Darformato | Incorrecto ~| Insertar Eliminar Foi

mbinary centrar -
2 condicional * como tabla *

Portapapeles Fuente Alineacién 3 Nimero 5 Estios Celdas

K11 = i3 o
A B C D E B G H | J M N C
Uniquekey NUMEROFICHA | NOMBRE | SEX0 “m:ﬁ’;“‘ PARROQUIA | FECHA COLEGID ci8|ci17|ci16|cis|c1a|c1
1
S

2 1 5318 2 0 [cuenca 1 6/6/2016|Cuenca WILSON 8 8 1 0o O

3 2 5002 P 1 |Cuenca 1 3/6/2016| Febres Cordero |Jessica 8 1/ O o O

4 3 ':i a 5,003 \ws 1 3/6/2016|Febres Cordero |Jessica 8 0 0 0 0

e =

5 s S000 L Tcuenca 1 3/6/2016 Febres Cordero |LUCY 8 ol 1 o o

6 5 5,005 1 |Cuenca ! 3/6/2016|Febres Cordero [LUCY 8 8 0O o0 O

7 6 5,006 1 |Cuenca 1 3/6/2016|Febres Cordero [DANIELA 8 8 3 8 8

8 7 5,007 . 1 |cuenca 3. 3/6/2016|Febres Cordero | DANIELA 8 8 i il 0
TEETTF

9 8 5,008 @0 | 1 |Cuenca 1 3/6/2016| Febres Cordero | DANIELA 8 8 0O o0 1
T

10 9 5,009 @G F| 1 |Cuenca 0 3/6/2016|Febres Cordero | GEOVANY 8 of of o o
G AA A

ilal 10 5,011 7] 1 |cuenca [ 3/6/2016| Febres Cordero [RAUL 8l o=l ol o

8D | | ® |

Fig. 2. Anatomia de una base de datos.

clo Insertar Dibujar  Disposicion de pigina  Frmulas  Datos  Revisar  Vista 2 Compartis () Come
[‘?& Calibri (Cuerpo) v AN EEz | # 25 Ajustar texto General . ~ Eﬁ v @v g meertse v | T ¥ 5'\? v p
B S S ‘ S cmiear v | [E] v
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A B C D E F G H |
| UniqueKey |nUmero de paciente del 001 hasta el 682
NUMERCDEFIC|
HA nimero de ficha de 5318 hasta el 6000
NOMBRE _[nombre del paciente codificado datos codificado
SEXO Sexo del paciente 0= Femenino 1= li
CANTNDENACH Canton de nacimient Dato que refiere el pacient
MIENTO ntén de nacimiento ato que refiere el paciente
PARROQUIA |Parroquia donde vive actualmente |Una de las 21 parroquias de la ciudad de Cuenca
FECHA Fecha que se tomo el dato del 21/04/2016 al 10/ 12/2016
COLEGIO | Nombre del centro educativo Uno de los centros educativos de la muestra

Nombre del

Uno de los 4 examinadores que levantd el dato en el estudio

c18 diagnéstico de caries de la pieza 1.8|0= Sana
a7 diagnostico de caries de la pieza 1.7 |idem

1=Cariada 2= QObturada y con caries 3= Obturada sana 4= Extraida por caries 5= Perdida por otro motivo 6=Sellant

C16 diagndstico de carles de |a pieza 1.6 |idem
€15 diagnéstico de caries de la pieza 1.5 [idem
c14 diagndstico de caries de la pieza 1.4 [idem
€13 diagnéstico de carles de la pieza 1.3 [idem
12 diagndstioo de carles de |a pieza 1.2 [idem
11 diagnéstico de caries de la pieza 1.1 |idem
c21 diagndstico de caries de)r’!nieza 2.1|idem
c22

de cari ‘

DICCIONARIO ||

Diccionaria

Fig. 3. Hoja adicional - Diccionario.
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Dentro de lo que se puede llamar la anatomia de una
base de datos, las filas corresponden a cada unidad de estudio
(por ejemplo, un paciente) y las columnas corresponden a
cada uno de los campos (variables evaluadas) que se han
considerado en la unidad de estudio.’** Se llama registro
a cada fila y se denomina campo a cada columna.”* La
interseccion entre la fila y la columna delimita una celda
y esta contiene un dato. En el ejemplo planteado, la celda L5
contiene un dato que es el ndmero 1, que por si solo no tiene
ningtin significado.”” Sin embargo, en el contexto de esta
base de datos, este valor adquiere un significado tnico, es
decir: 0 (no presenta caries), 1 (presenta caries); asi también,
en el caso del paciente ndimero 5, el valor correspondiente a
la variable reportada en el campo C16 que significa el c6digo
para caries de la pieza 2.6, el valor 0 significa diente sano.*

Para construir una base de datos, es recomendable
codificar el nombre de las variables (campos) y guardar el
significado en una hoja adicional denominada Diccionario®'
(Figura 3). En esta hoja puede verse que en la columna
A estan codificados los nombres de las variables; en la
columna B, se presenta el nombre extenso descriptivo de
cada variable; en la columna C se muestran los datos que
son admitidos en la celda (vdlidos en el registro) (ndtese
que a partir de la variable C18 en adelante se admiten los
mismos cddigos; por ese motivo, a partir de C11 se pone
idem. que significa idéntico al anterior); en la columna D (de
la base de datos), Figura 2 se presenta la variable sexo (la
cual ha sido codificada con O para el sexo femenino y 1 para
el sexo masculino (lo cual estd explicado en el Diccionario

en la fila 4),° Figura 3. Presentamos este ejemplo porque
es la forma mds conveniente de registrar los datos de una
variable cualitativa dicotomica (como el sexo) y que puede
ser exportada a cualquier paquete estadistico.”’

Otra ventaja de codificar las variables es que se evitan
los errores dactilograficos.”® Por ejemplo, en el caso del dato
"Sexo Femenino", este puede ser escrito de 3 formas distintas
(femenino, Femenino, FEMENINO), lo cual podria originar
un conflicto en la base de datos al momento de hacer los
célculos de frecuencias, ya que la computadora contara cada
una de estas formas como si fueran datos distintos.*®

El uso de los filtros en Excel proporciona una forma
rapida de buscar y analizar los datos en un rango o tabla.”®
Al filtrar una lista, se ocultan temporalmente algunos datos
para enfocarse en aquellos que necesitamos; existen filtros
para un rango de datos, datos de una tabla, de color y uso de
criterios avanzados.*”

Existen herramientas informdticas para gestionar el
correcto ingreso de datos y obtener una adecuada base de
datos; por ejemplo, en estudios de tipo epidemiolégico, es ttil
utilizar el Sistema Epi Info ®) el cual es un programa gratuito,
especializado y publico para la introduccién y andlisis de
datos.’” Mediante el empleo de esta herramienta se pueden
procesar cuestionarios o formularios, minimizando la posibi-
lidad de cometer errores al ingresar los datos, definir patrones
o codificaciones, seleccionar registros, crear y modificar da-
tos y operaciones durante el andlisis, e importar y exportar
archivos.*

Archivo  Inicio Insertar Disposicion de pagina Férmulas Datos Revisar Vista

M18 - fe

Ayuda

A B C D E F G H I
1 ID Cl SEXO EDAD PROC RMD RMI RCD RCI
2 _001 _0151646995 1 22 1 1 1 1
3 002 0151646996 0 24 0 2 2 2
4 |_003 0151646997 1 26 1 3 3 3
5 |_004 0151646998 0 28 0 1 1 1
6 _005 _ 0151646999 1 30 3 2 2
7 _006 _0151647020 32 (¢ 3 5 3
8 007 _ 015164 D01 1 34 1 1 1 1
9 _008 _ 0151647002 0 36 0 2 2 2
10 _009 0151647003 1 38 1 3 3 3
11 _010 _0151647004 0 40 0 1 1 1
12 011 0151647005 1 42 1 2 2 2
13 _012 0151647006 0 44 0 3 3 3

W M = W0 R WM W N e

Foxit PDF £ Buscar 15 Compartir 1 Comentarios
J K L M N [0}
SEXO PROCEDENCIA
CEDULA FEMENINO | MASCULINO| URBANA RURAL
_ 0151646995 X X
_0151646996 X X
0151646997 X X e |
0151646998 X X
0151646999 O __— =l X (|1 5% S
_0151647000 [ 410NN A X
_0151647001 X X
0151647002 X X
_ 0151647003 X X
_ 0151647004 X X
_ 0151647005 X X

Fig. 4. Formas alternativas de ingreso de datos
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En la Figura 4 presentamos dos formas alternativas de
ingresar datos como sexo y procedencia. En el lado izquierdo
tenemos una base de datos en la cual el sexo estd codificado
como 1y 0, significando que 1 corresponde al sexo masculino
y 0 al femenino; de la misma forma, la procedencia también
estd codificada como 1 (urbano) y O (rural). Al lado derecho
en esta misma figura se puede apreciar la forma incorrecta
de introducir los datos: el sexo se reporta en dos columnas
(una para masculino y otra para femenino) donde usualmente
se coloca X o 1 para realizar el conteo. De esta forma los
paquetes estadisticos no reconocen la informacién. Por eso,
lo consideramos como una manera incorrecta de ingresar los
datos. Algo similar sucede con la procedencia.

Una vez ingresados los datos en las bases, es imperativo
realizar un control de calidad de los mismos.” En otras
palabras, es estrictamente necesario monitorear y valorar la
calidad de los datos durante el progreso del estudio.”” El
proceso de control de calidad consta de: preparar instrumen-
tos especificos, desarrollar procedimientos para coleccién de
datos y calibrar a los investigadores sobre la toma de datos y
su incorporacién a la base de datos en proceso de creacion.
Una vez creada la base de datos, el analisis estadistico de
la informacién alli contenida permitird responder la pregunta
de investigacion planteada. El andlisis estadistico permite que
los datos se conviertan en informacién organizada y ttil.**

ANALISIS DE DATOS

Es la etapa en la que se analizan los datos para llegar a
conclusiones firmes y robustas. Para lograrlo se puede utilizar
estadistica descriptiva y/o estadistica inferencial.*> La prime-
ra se refiere a la adecuada presentacién de tablas y gréficos
estadisticos para reportar los datos. La segunda por su lado
se refiere a la correcta manera de extrapolar los datos de
una muestra a una poblacion en general (inferencia mediante
intervalos de confianza) y permite la comprobacién de las
hipétesis.’” Estos temas se desarrollardn en los préximos dos
articulos de esta misma serie.

3 CONCLUSIONES

La construccién de la base de datos es una fase critica
en el proceso de investigacion cientifica. La anatomia de la
base de datos guarda una relacion directa con la pregunta
de investigacion, el disefio del estudio y el desarrollo de las
conclusiones. Una correcta estrategia para la codificacién y
el manejo de los datos ayuda a evitar errores en el andlisis
estadistico.
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