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Resumen

Objetivo: El objetivo de este estudio fue determinar las alteraciones y las patologias bucales mds prevalentes en adultos
mayores del Centro Geridtrico Rosa Elvira de Ledn de la Ciudad de Azogues. Metodologia: Se realiz6 un estudio descriptivo
en 35 adultos mayores del Centro Gerontolégico Rosa Elvira de Ledn, cuyas edades oscilaban entre 58 y 101 afios de
edad. Resultados: Las patologias y alteraciones mds prevalentes fueron edentulismo total (78,5 %), enfermedad periodontal
(34,2 %), estomatitis subprotésica (17,14 %), edentulismo parcial (21,39 %) y caries dental (20 %). En algunos casos se
establecieron diferencias importantes en relaciéon con la prevalencia de estas enfermedades y el sexo de los pacientes.
Conclusion: Es necesario hacer un mayor énfasis en la higiene bucal de estas personas, para disminuir el impacto de estas
enfermedades.
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Abstract

Aim:The aim of this study was to determine the alterations and oral pathologies that are most prevalent in older adults
of the Rosa Elvira de Leon Geriatric Center on the City of Azogues. Method: A descriptive study was conducted in 35
older adults of the Rosa Elvira de Leon Geriatric Center whose ages ranged from 58 to 101 years of age. Results: The
most prevalent pathologies and alterations were total edentullism (78,5%), periodontal disease (34,2%), stomatitis (17,14%),
partial edentullism (21,39%) and tooth decay (20%). In some cases, significant differences were made in relation to the
prevalence of these diseases and the sex of patients. Conclusions: It is necessary to place a greater emphasis on the oral
hygiene of these people, to reduce the impact of these diseases.
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1 INTRODUCCION

El envejecimiento es una caracteristica propia de los
organismos vivos, se trata de un proceso irreversible, progre-
sivo y crénico, que involucra un cambio en ciertos aspectos
fisiolégicos y que puede deberse a una falla de la economia
humana per se. Alfonso P y col. citado por Sdez R. la
atribuyen a una falla del cédigo genético. Con la edad ocurre
un menoscabo de la funcidén celular, lo que se traduce en
cambios estructurales y funcionales de los érganos, aparatos

y sistemas.! En cuanto a la dieta, por lo general los adultos
mayores consumen menos calorias, proteinas, fibra y vitami-
nas, y en un intento de compensarlo, consumen comida rica
en azucares y grasas, lo que conlleva a un mayor deterioro en
el estado de salud del adulto mayor.

Con el paso de los afios en una persona van ocurriendo
variaciones en la cavidad oral que son confundidas con pro-
cesos fisioldgicos propios del envejecimiento; es por ello que
el principal motivo de consulta estomatolégica en pacientes
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geridtricos se relaciona con patologias y afecciones buco-
dentales tales como caries radicular, leucoplasia, cancer oral,
enfermedades periodontales. Todas estas patologias estian en
el origen de la pérdida de érganos dentarios en personas de
edad avanzada.>?

En estudios realizados por Osterberg (2010), en una
muestra de 386 pacientes de ambos sexos y mayores de 70
afios, se observé una prevalencia de edentulismo bimaxilar
de 55 % en el sexo femenino y de 46 % en el sexo masculino,
siendo la mas frecuente la pérdida total de los dientes en los
maxilares de los cuales los pacientes mds afectados resultaron
ser los de mayor edad.* Por otra parte, estudios realizados
en Uruguay muestran que la enfermedad periodontal mode-
rada a grave fue la patologia mds prevalente en pacientes
adultos mayores de sexo masculino en comparacién con los
de sexo femenino. Ademds, se observé que los individuos
que residian en la provincia tenfan una mayor prevalencia
de enfermedad periodontal grave que los que vivian en la
capital.’

Son muy pocos los estudios que abordan esta temdtica
en el contexto de la Sierra Ecuatoriana . De alli que el
propdsito de este trabajo fue establecer las condiciones de
salud bucodental en adultos mayores, residentes de un centro
geridtrico de la ciudad de Azogues (Provincia de Caiar,
Ecuador).

2 METODOLOGIA

Se realizé un estudio descriptivo, de corte transversal,
con un grupo de adultos mayores residentes del Centro Geria-
trico Rosa Elvira de Le6n de la Ciudad de Azogues (provincia
de Caiiar, Ecuador). Se incluyeron en el estudio a aquellas
personas, que hubiesen firmado el consentimiento informado
(o sus representantes legales) y que se mostrasen dispuestos
a colaborar con el estudio.

El examen bucal, el cual se realizé con un set de diag-
néstico odontoldgico (espejo bucal N5, mango para espejo
bucal, pinza algodonera, y explorador). Tres estudiantes de
la carrera de Odontologia (Universidad Catdlica de Cuenca,
sede Azogues) fueron calibrados por especialistas en criterios
de diagnéstico caries, enfermedades periodontales, edentulis-
mo y estomatitis.

Los datos obtenidos se recopilaron y analizaron en el
software Microsoft Excel, con el fin de presentar una estadis-
tica descriptiva de los mismos.

3 RESULTADOS

La poblacién estuvo conformada por 35 pacientes cum-
plieron los criterios de seleccion, 25 mujeres (71,43 %) y 10
hombres (28,57 %). El promedio de edad fue 84.2 afios ( +
10,93). La menor edad registrada fue 58 afos, y la mayor fue
101 afos (Tabla 1).

El edentulismo total afecté al 78,5 % de los residentes,
mientras que el edentulismo parcial alcanzé el 21,39 %.

Los valores de prevalencia con respecto a la condicién
de edentulismo total, en funcién del maxilar afectado, resul-
taron ser muy similares en hombres y en mujeres (Tabla 2).
En efecto, existe una variacién poco significativa en cuanto
a la proporcién de hombres afectados por edentulismo total
en cualquiera de sus maxilares (70 %) en relacion con las
mujeres (80-84 %). Sin embargo, esta diferencia se acentia
cuando se considera el edentulismo parcial en el maxilar
inferior, el cual practicamente se duplica en el caso de los
hombres en relacion con las mujeres (30 % versus 16 %).

En cuanto a la prevalencia total de caries, el valor
obtenido fue del 20 %; sin embargo, este pardmetro se duplica
en el caso de los hombres con respecto a las mujeres (30 %,
n=3 versus 16 %, n=4, respectivamente). Por el contrario,
cuando se considera la enfermedad periodontal, los valores se
invierten: el 34,2 % de los residentes presentan esta patologia.
Sin embargo, la prevalencia en mujeres (40 %; n=10) es el
doble de lo detectado en los hombres (20 %; n=2). De manera
similar, en el caso de la estomatitis se observé que el 24 %
(n=6) de las mujeres presentan esta enfermedad, mientras que
ningtn hombre presenta dicha patologia.

4 DISCUSION

Los resultados obtenidos durante la realizacién del pre-
sente estudio muestran una elevada prevalencia de edentulis-
mo total entre los residentes del centro geridtrico. Por otro
lado, no evidenciamos diferencias significativas a nivel de la
condicion de edentulismo al comparar hombres y mujeres, en
un centro geridtrico de la ciudad de Azogues. No obstante, al
discriminar entre maxilares (superior/inferior), la prevalencia
en hombres duplica a la de las mujeres. Algo similar sucede
con la caries.

Los resultados de este estudio son similares a los repor-
tados por Sdnchez (2016) en la ciudad de Zaruma — Ecuador
en la cual se encontr6 un 26 % de edentulismo parcial y 76 %
de edentulismo total.® Sin embargo, discrepan del trabajo de
Joya y Quinteros en Lima (2014),” realizado en Lima — Perd,
quienes reportaron prevalencias del 28 % para el edentulismo
total y 28 % para el edentulismo parcial.

En relacién a la caries dental se evidencid una prevalen-
cia de 20 % en los pacientes del centro geridtrico de Azogues.
Este valor es menos de la mitad del reportado por Bustillos y
col. (2015)® (53,8 %). En cuanto a la asociacién entre caries y
sexo, nuestros datos son similares a los reportados por Sdez y
cols,' quienes afirman que las mujeres son mas susceptibles
de padecer caries y alteraciones bucales.

En relacién con la enfermedad periodontal, nuestros da-
tos indican que practicamente un tercio de la poblacién total
de residentes del centro geridtrico de Azogues sufren de esta
patologia. Este valor es inferior al reportado por Almiron y
col,” quienes detectaron periodontitis en dos tercios (66,7 %)
de los ancianos evaluados en su estudio. Sin embargo, en
otros trabajos se han reportado valores mds parecidos a los
nuestros. Por ejemplo, Mayorga (2017)'? establecié que el
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SEXO
EDAD FEMENINO MASCULINO TOTAL

n % n % n %
55-75 anos 4 11,42 2 5,71 6 17,14
76-95 anos 15 42,85 8 22,85 23 65,71
96 en adelante 6 17,14 0 0 6 17,14

TOTAL 25 71,4 10 28,6 35 100

n=35

Tabla 1. Distribucién de pacientes segiin edad y sexo.

Macxilar Superior

Maxilar Inferior

E. Parcial E.Total TOTAL E.Parcial E.Total TOTAL
n % n % n % n % n % n %
Femenino 4 16% 21 84% 25 100 5 20 20 80 25 100
Masculino 3 30% 7 70% 10 100 3 30 7 70 10 100
n=35

Tabla 2. Condiciéon de edentulismo segiin maxilar de acuerdo al sexo.

20 % de los ancianos residentes en la ciudad de Riobamba
(Ecuador) sufrian de esta condicion.

Romero y col.'! en el afio 2015 informan que los prin-
cipales factores que causan la estomatitis subprotésica son
los malos hébitos, tales como: fumar, una higiene bucodental
deficiente, el consumo de alimentos calientes o irritantes, uso
nocturno de prétesis o desadaptacion de las mismas. En esta
investigacion el factor etioldgico que ocasiona esta patologia
fue el uso continuado de la prétesis - inclusive en las noches
— sumado al hecho de que en muchos casos las protesis estan
desadaptadas y con higiene deficiente. Vazquez de Ledn y
col.'? en el afio 2017 mencionan que la estomatitis suele ser
m4s prevalente en las mujeres, con un 70 %; ademads, que los
individuos cuyas edades oscilan entre 45 a 54 afios son los
mas afectados. Estos datos son similares a los hallados en el
presente estudio.

Por otro lado, Gonzdlez y col.'? en el afio 2016 deter-
minaron que la estomatitis afecta mds a personas portadoras
de prétesis acrilicas, debido a la porosidad del material. Este
hallazgo es similar a lo encontrado en nuestro estudio, puesto
que la estomatitis subprotésica se presenté solo en pacientes
portadores de protesis acrilicas.

En conclusién, hemos visto que las alteraciones y pa-
tologias bucales mds prevalentes fueron entre las personas
mayores residentes en el centro geridtrico Rosa Elvira de
Leén de la Ciudad de Azogues fueron el edentulismo total,
la enfermedad periodontal, el edentulismo parcial, la caries
dental y la estomatitis subprotésica. En algunos casos se
establecieron diferencias importantes en relacion con la pre-
valencia de estas enfermedades y el sexo de los pacientes.

Todo lo anterior pone de manifiesto la necesidad de hacer un
mayor énfasis en la higiene bucal de estas personas.
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