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Resumen

Objetivo: Determinar el efecto en la rugosidad superficial y el color de una resina Bulk Fill, sometida a los
diferentes pH salivales. Materiales y métodos: Se plante6 un estudio de tipo experimental y comparativo utilizando
45 discos de 10 mm de diametro y 1 mm de espesor, construidos a partir de una resina Bulk Fill, pulidos, tras
revision de su integridad, distribuidos de forma aleatoria en tres grupos (n=15). Ejecutada la primera medicion de
rugosidad y color fueron sumergidos en frascos conteniendo saliva artificial cada uno con un pH diferente, 5, 6 y
7, durante 336 horas a una temperatura de 37° C, para realizarse una nueva evaluacion de rugosidad superficial y
color, siguiendo a un nuevo contacto con las mismas sustancias hasta completar las 504 horas. Los datos obtenidos
de las tres evaluaciones fueron recolectados en tablas de Excel, y analizados estadisticamente mediante pruebas de
Kruskal Wallis, Anova y Tukey Resultados: Fue evidenciado una variacion de la rugosidad de la resina estudiada
proporcional al tiempo de contacto con las sustancias, de forma mas evidente cuando la sustancia alcanz6 un pH 5
y 6. En cuanto al color, los datos obtenidos no permitieron ser analizados. Conclusién: Se evidencia un aumento en
la rugosidad superficial directamente proporcional entre el tiempo de contacto y la acidez de la sustancia.

Palabras claves: pH Salival; rugosidad; color; composites.

Abstract

Objective: To determine the effect on both the surface roughness and color of a Bulk Fill resin, submitted to different
salivary pH. Materials and methods: An experimental and comparative study was proposed using 45 discs from
a Bulk Fill resin 10mm in diameter and Imm in thickness, built from a Bulk Fill resin and, after reviewing their
integrity, they were polished and randomly distributed in three groups (n = 15). Once the first roughness and color
measurement were carried out, they were immersed in flasks containing artificial saliva each one with a different
pH: 5, 6 and 7 for 336 hours at a temperature of 37°C, to then carry out a new evaluation of surface roughness and
color, following a new contact with the same substances until 504 hours were completed. The data obtained from
the three evaluations were collected in Excel, and statistically analyzed using the Kruskal Wallis, Anova and Tukey
tests. Results: A variation in the roughness of the studied resin was evidenced, proportional to the time of contact
with the substances, more clearly when the substance reached pH 5 and 6. The data obtained did not allow to
analyze the color. Conclusion: There is evidence of an increase in surface roughness directly proportional between
the contact time and the acidity of the substance.

Keywords: Salivary pH, rugosity, color; composites.
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1. Introduccion

Las resinas compuestas, consideradas materiales de na-
turaleza polimérica, se han convertido en el material de
eleccion en diferentes procedimientos operatorios, por su
estética, propiedades fisicas y mecanicas?, su evolucion
se ha presentado con mucha rapidez, encontrandose mejo-
ras en su composicion asociada a la incorporacion de par-
ticulas de menor tamafio dentro de su composicién inor-
ganica®?, desencadenando una nueva categoria de resinas
denominadas Bulk Fill, con monomeros distintos de menor
viscosidad, un mayor relleno inorganico que resulta de la
combinacion de tricloruro de Iterbio y particulas de Zir-
conio, desencadenante de una manipulacion amigable del
material asociada a la colocacion en bloque de la resina, en
incrementos de hasta 4 mm de espesor. -9

Evaluaciones mecanicas del material han comprobado
las excelentes propiedades de las resinas tipo Bulk "¥; aso-
ciados a las modificaciones estructurales en su relleno®;
sin embargo, ciertos habitos alimenticios de los pacientes,
asociados a cambios en el pH de la cavidad bucal, se mues-
tran responsables de modificaciones en los materiales res-
tauradores'"” muchos de ellos inevitables, atn frente a la
composicion y funciones de la saliva), sobre todo cuando
el desafio acido sobre pasa los valores considerados criti-
cos'? . En este contexto, se hace necesario evaluar el im-
pacto del tiempo de contacto de discos de resina Bulk Fill
con sustancias de distintos pH salivales.

2. Materiales y Métodos

Se plantea un estudio del tipo experimental, comparativo
con la aprobacion del comité de investigacion de la Facul-
tad de Odontologia de la Universidad Central del Ecuador.

La muestra del estudio estuvo constituida por 45 discos
de resina Bulk Fill, siguiendo estudios previamente ejecu-
tados 1. Los 45 discos discos de resina con un diametro de
10 mm y 1 mm de espesor fue ejecutada en un tinico incre-
mento, empleando la lampara de fotopolimerizacion (Woo-
dpecker) como elemento de conversion del mondémero a po-
limero; concluida su elaboracion fueron sometidos a pulido
mediante discos sof-lex en forma secuencial, durante 15
segundos en baja velocidad sin refrigeracion, manteniendo
los discos en ambiente humedo durante todo el proceso.

A seguir los discos fueron mantenidos en recipientes
oscuros con agua destilada y evaluados en su diametro e
integridad, descartandose aquellos que muestren signos de
rayones, fracturas, porosidades o no se ajusten al didme-
tro establecido. Una vez, divididos aleatoriamente fueron

identificados y sometidos a la primera evaluacion de su
rugosidad superficial mediante rugosimetro digital (Mitu-
toyo) y colorimetro (VITA), los valores obtenidos adecua-
damente almacenados en tablas previamente elaboradas.
Las muestras divididas en 3 grupos (n:15), se almacenaron
a una temperatura de 37° ® en incubadora® “Incucell”,
en recipientes conteniendo 20 ml de saliva artificial (Sa-
livsol) modificada quimicamente y valorada mediante un
pH metro, hasta obtener un pH 5, 6 y 7; con cambios de la
sustancia a cada 24 horas.

La evaluacion de rugosimetria fue ejecutada por 3 oca-
siones sobre cada disco de resina mediante un rugosimetro
digital (TESTER SRT-6200). El primer registro fue reali-
zado posterior al pulido de los discos de resina, el segundo
registro se realiz6 a las 336 horas ®19 de estar sumergidos
los discos en saliva artificial a los diferentes pH y a las 504
horas.

La evaluacion del color fue registrada mediante el colo-
rimetro digital (Tooth Color Comparator), colocando cada
muestra a 2 mm de distancia de la punta medidora del co-
lorimetro, evitando la existencia de luz artificial, que pueda
modificar el color de las muestras; los valores obtenidos
fueron comparados con los colores de la escala VITA, re-
gistrando los valores obtenidos en los tres periodos de eva-
luacion.

Los datos recolectados tras la medicion de la rugosidad y
el color fueron ingresados en tablas de Excel, y posterior-
mente analizados estadisticamente con pruebas de Kruskal
Wallis, Anova y Tukey.

3. Resultados

Las evaluaciones en los tres tiempos considerando el pH
de la sustancia en contacto, determino cambios en la rugo-
sidad directamente proporcionales a la acidez de la sustan-
cia en contacto, que incremento con el tiempo de contacto
con la sustancia, con una media de 0,479 um a los 21 dias,
con un pH 5 de la sustancia, similares resultados se encon-
traron con pH 6 a los 21 dias una media de 0,436 um y con
un pH 7 a los 21 dias con uba nedua de 0,394 um.

En referencia a la coloracion de la resina seglin la escala
VITA los cambios fueron evidentes pero mostraron dificul-
tad en cuanto a la forma de registrarlos por las limitaciones
propias del sistema de medicion empleado. Con respecto a
los datos de rugosidad en los tres tiempos, los datos fueron
analizados en el programa SPSS, ejecutandose la prueba
de normalidad con Shapiro Wilk que permitié determinar
que se trata de datos de distribucion normal, por lo cual
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fueron ejecutadas pruebas paramétricas de T Student, Ano-
va y Tukey, que evidenciaron una evidente relacion entre
los distintos pH y la rugosidad superficial observada en la
resina Bulk Fill en relacion directa con los tiempos de al-
macenaje (p<0,05).

4. Discusion

Se evidencié una direccion directamente proporcional
entre tiempo de contacto con la sustancia y la acidez de la
sustancia, con mayores cambios en la rugosidad coinci-
diendo con estudios similares ® con cambios notorios en la
microdureza de estos materiales ¥, asociados a la compo-
sicion de la estructura quimica de las resinas y al contenido
de las particulas de relleno © asociado a la capacidad de
absorcion y solubilidad de los liquidos, que puede llegar a
adherirse el fluido a la interface entre la particula de relle-
no inorganico y la matriz polimérica, provocando la degra-
dacion de la resina®!¥, sin embargo, resultados diferentes
fueron encontrados al evaluar la rugosidad superficial de
una resina compuesta sumergida en enjuagues bucales con
y sin alcohol® que estarian asociados a la capacidad hidro-
fobica de los materiales resinosos, los cambios drasticos en
el pH salival que pueden recibir las diferentes resinas en el
ambiente bucal son factores determinantes para que exista
un desgaste y una variacion en la rugosidad con el paso del
tiempo, dicha variacion puede ser significativa o insigni-
ficante dentro del contexto de los estudios realizados 9.

La determinacion de las alteraciones en el color de los
materiales también fue uno de los objetivos de este estudio;
sin embargo, la metodologia empleada para evaluacion, no
permitié visualizar modificaciones en ellas. Estudios pre-
vios determinaron alteraciones de las resinas compuestas
en cuanto a la translucidez y aspereza cuando las resinas
compuestas fueron sometidas a diferentes bebidas de for-
ma ciclica, con evidente disminucion de translucidez ©,
en el estudio los rangos de cambio de color fueron mini-
mos y los datos no permitieron la ejecucion de un analisis
estadistico, lo que estaria asociado al colorimetro, como
instrumento empleado. Resulta evidente el hecho de que la
pigmentacion, se produce de acuerdo al tipo de sustancia
empleada 529 entendiendo que el color de un material no
puede ser percibido tinicamente por color, elementos como
translucidez y opalescencia deben ser considerados.

Una de las principales limitaciones del estudio constituye
el hecho de haber sido planteado como un estudio de tipo
experimental, donde si bien a través de saliva artificial se
intenta simular las condiciones bucales, dentro de la cavi-
dad bucal, existe un sinniimero de interacciones que influ-

yen sobre el comportamiento de un material ®*¥, de ahi la
necesidad de ejecutar nuevas investigaciones considerando
otros elementos de analisis, microdureza, resistencia masti-
catoria conjugada con otros materiales y condiciones como
espesor, tiempo de foto curado y longevidad; considerando
sistemas de medicion del color, especificos.

Como clinicos, resulta importante considerar la respon-
sabilidad de guiar y asesorar al paciente que recibe resinas
compuestas, como material restaurador, en cuanto al con-
sumo de bebidas con los diferentes pH salivales, conside-
rando las modificaciones en la estructura de estos materia-
les y los elementos que los pueden provocar.

5. Conclusiones

Al evaluar los tres grupos de discos de resina Bulk Fill en
los distintos periodos de tiempo, el grupo que mas cambios
en la rugosidad superficial tuvo, fue el que estaba sumergi-
do en pH 5 alos 21 dias, y en el color la significancia fue
minima.
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