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RESUMEN

Streptococcus mutans esta presente en patologias de interés clinico como la endocarditis infecciosa, la nefropatia por inmunoglo-
bulina A y la diabetes, es recurrente principalmente en protesis acrilicas y tiene sinergia con otras bacterias patdgenas causantes de
endocarditis, S. mutans también puede ser empleado en el diagnostico temprano de la pre hipertension e hipertension, ademas
favorece el microambiente para la aparicion de candidiasis oral y es el microorganismo oral més frecuentemente obtenido en
enfermedades de valvula cardiaca. Objetivo: El objetivo de este estudio es determinar el nivel de influencia que puede tener S.
mutans a nivel sistémico. Materiales y métodos: Se realizo una busqueda sistematica en diferentes fuentes de informacion que en
este caso fueron PubMed, Google académico y Scielo obteniendo un total de 87 articulos cientificos del aflo 2016 al aflo 2021, tras
verificar el cumplimiento de los criterios de inclusion que fueron articulos que indiquen presencia de S. mutans en protesis dentales
o en caries, articulos que indiquen la influencia de S. mutans a nivel sistémico o que informen acerca de la interaccion de este
microorganismo con otros microorganismos patogenos, y emplear palabras clave como “systemic”, “diseases”, finalmente fueron
elegidos 33 articulos para esta revision bibliografica. Conclusiones: El mayor nivel de influencia de S. mutans se encuentra en el
sistema circulatorio por su presencia en diferentes patologias como endocarditis infecciosa o enfermedades de valvulas cardiacas,
ademas puede ayudar a un mejor diagnostico de otras afecciones como la hipertension y la diabetes.
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ABSTRACT

Streptococcus mutans is present in pathologies of clinical interest such as infectious endocarditis, immunoglobulin A nephropathy
and diabetes, it is recurrent mainly in acrylic prostheses and has synergy with other pathogenic bacteria causing endocarditis, S.
mutans can also be used in the early diagnosis of pre-hypertension and hypertension, it also favors the microenvironment for the
appearance of oral candidiasis and is the most frequently obtained oral microorganism in heart valve diseases. Objective: The aim
of this study is to determine the level of influence that S. mutans can have at a systemic level. Materials and methods: A systema-
tic search was carried out in different sources of information which in this case were PubMed, Google Scholar and Scielo obtaining
a total of 87 scientific articles from 2016 to 2021, after verifying compliance with the inclusion criteria which were articles
indicating the presence of S. mutans in dental prostheses or caries, articles indicating the influence of S. mutans at the systemic
level or reporting on the interaction of this microorganism with other pathogenic microorganisms, and using keywords such as
“systemic”, “Streptococcus mutans”, “diseases”, 33 articles were finally chosen for this literature review. Conclusion: The highest
level of influence of S. mutans is found in the circulatory system due to its presence in different pathologies such as infectious
endocarditis or heart valve diseases, and it can also help in a better diagnosis of other conditions such as hypertension and diabetes.

Key words: Streptococcus Mutans, Microorganisms, Interaction, Diseases.
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INTRODUCCION

Streptococcus mutans es un microorganismo patoge-
no, coco Gram positivo, anaerobio facultativo y
precursor de la caries dental que es frecuentemente
encontrado en boca, posee una elevada energia libre
superficial y una gran predileccion por adherirse a
superficies con grandes cantidades de energia libre
como el acero inoxidable, el acrilico, el titanio y el
esmalte dental.!2 Su presencia puede modificar el
medio local en la proétesis o el diente por su gran
capacidad de metabolizar una gran variedad de carbo-
hidratos especialmente la sacarosa como principal
fuente de carbono con efecto cariogénico.? Dando
como resultado la produccién de acido lactico y glico-
siltransferasas (Gtfs) que disminuyen el pH bucal
conduciendo a la desmineralizacion dental,>? para dar
lugar a la proliferacion de otras especies de microor-
ganismos patogenos como Candida albicans o Veillo-
nella atypica, y como resultado de estas interacciones
se pueden originar alteraciones a nivel sistémico
como candidiasis o endocarditis infecciosa.*¢

La caries dental es una cavitacion en las superficies
dentarias resultado de un proceso patéogeno con
evolucion de semanas o afios. La acumulacion de
placa dental (biopelicula) es la primera manifestacion
de esta enfermedad, una vez la enfermedad inicia S.
mutans empieza a producir acidos que destruyen la
superficie dental y por esta razon es el microorganis-
mo precursor de esta patologia.” Estudios recientes
acerca de los microorganismos implicados en el inicio
y progresion de la caries son claros al sefalar a S.
mutans como iniciador de las lesiones cariosas.’

S. mutans genera un mecanismo transcripcional y
fisiologico denominado respuesta de tolerancia 4cida,
una caracteristica que permite la proteccion celular en
la amortiguacion del citoplasma a través de modifica-
ciones en la composicion lipidica de la membrana en
un ambiente de heterogeneidad ecoldgica como la
cavidad bucal %10
(FML) es una reaccion bioquimica en ausencia de
oxigeno que convierte el malato, un acido que se
encuentra comunmente en el vino y en frutas como las
manzanas, en lactato menos acido y en dioxido de
carbono (CO,). A continuacion, el producto de CO, se
puede utilizar para la neutralizacién citoplasmica
mediante conversion en bicarbonato mediante una
enzima denominada anhidrasa carbonica. En S.
mutans, la transcripcion de los genes que codifican la
enzima malolactica y la permeasa es inducible por

La fermentacion malolactica

acido, y se encontrd que la actividad de fermentacion
malolactica era 6ptima a un pH extracelular acido de
4,0.10

Frente a la ausencia de dientes, las protesis dentales
estan entre las principales alternativas para devolver
la salud al individuo ya que tienen la capacidad de
regresar estética y funcionalidad al sistema estoma-
tognatico.!' Factores como el disefio de las protesis,
la edad avanzada del individuo, y la falta de conoci-
miento e informacion sobre una higiene adecuada de
la prétesis son puntos a considerar ya que pueden
originar crecimiento de agentes microbianos y poste-
rior formacion de biopeliculas que son reservorios de
infeccion.!? El empleo de protesis removibles y
totales en pacientes con ausencias dentarias y la
presencia de S. mutans como un patdégeno que es
parte de la microbiota de estas superficies y de la
caries dental, lleva a plantearnos la ejecucion de una
revision bibliografica entre el afio 2016 y 2021 que
determine el nivel de influencia que este microorga-
nismo tiene a nivel sistémico.

MATERIALES Y METODOS

Se plantea una revision de literatura en donde fueron
considerados articulos publicados entre el afio 2016 y
el afio 2021 en PubMed, Google académico y Scielo.
Fue ejecutada una estrategia de busqueda PICO con
diferentes conjugaciones de descriptores. Fueron
ejecutadas tres busquedas, la primera busqueda inici6
con los descriptores “Systemic”, “Streptococcus
mutans”, “dental prosthesis” la blisqueda permitid
obtener 5 articulos. Una segunda busqueda fue
realizada empleando como descriptores “Microorga-
nisms”, “interaction”, “dental prosthesis” la cual nos
ofrecid 16 articulos, y por ultimo empleamos los
descriptores ““Streptococcus mutans”, “systemic”,
“diseases”, ultima estrategia la cual nos otorgd 66
articulos. Los descriptores fueron relacionados con
los conectores booleanos “in”, “and”. Entre las 3
estrategias de busqueda empleadas se obtuvieron 87
articulos y en base a criterios de inclusion los cuales
fueron articulos que indiquen presencia de S. mutans
en protesis dentales o en caries, articulos que
indiquen la influencia de S. mutans a nivel sistémico
o que informen acerca de la interaccion de este
microorganismo con otros microorganismos patoge-
nos. Los estudios incluidos fueron estudios in vivo, in
vitro, revisiones sistematicas y de literatura y unica-
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mente fueron excluidos los articulos cientificos sin
conclusion y las tesis. Finalmente se escogieron 33
articulos.

La ejecucion de la busqueda fue validada por un
segundo investigador para comprobar la correcta
seleccion de los articulos cientificos. Tras concluir
con la seleccion de los articulos cabe mencionar la
falta de estudios clinicos longitudinales que relacio-
nen la presencia de S. mutans con enfermedades
sistémicas.

ESTADO DEL ARTE

1.1. Biofuncionalidad de S. mutans en biopeliculas
en boca

Las biopeliculas son comunidades dinamicas y estruc-
turadas de células microbianas adheridas a una super-
ficie y enredadas en una matriz extracelular tridimen-
sional de sustancias poliméricas como exopolisacari-
dos, proteinas y acidos nucleicos.!? La matriz extrace-
lular producida por microorganismos especificos
ayuda con la adhesion y cohesion microbiana propor-
cionando asi un soporte 3D para el desarrollo de la
biopelicula ya que colabora en la formacion de hetero-
geneidades espaciales, metabdlicas y microambienta-
les,'* debido a todo esto la matriz extracelular es
fundamental para que el estilo de vida de la biopelicu-
la pueda existir y dar una plena expresion de virulen-
cia para patogenos bacterianos y fungicos. !’

Varias enfermedades infecciosas del ser humano son
causadas por biofilms virulentos en boca,!® la formacion
de biofilms cariogénicos donde existen bacterias como
S. mutans puede ejemplificar como inicia el desarrollo
de biofilms virulentos en las superficies de los dientes
mientras una matriz extracelular es ensamblada.'4

1.2. Sinergia con otros microorganismos patégenos

El éxito de colonizacion/proliferacion de S. mutans se
da por interacciones sinérgicas que pueden ser coope-
rativas, es decir, promover el crecimiento de S.
mutans, o antagonistas, al ser inhibidoras de S.
mutans. En primer lugar, como ejemplo de sinergia
positiva, cuando la FML ocurre da lugar a la interac-
cion entre S. mutans con la produccién de acido
lactico y malato como fuentes de carbono para
C.albicans y Veillonella spp., por otra parte, como
ejemplo de sinergia negativa, se da en la produccion

de mutacinas, un tipo de bacteriocinas que inhiben el
crecimiento del grupo de Streptococcus mitis, los
cuales son comensales orales presentes en la placa
dental saludable.!?

Candida albicans y S. mutans tienen sinergia en boca,
esto gracias a que C. albicans sintetiza farnesol que es
una sustancia que mejora la capacidad de S. mutans
de producir polisacaridos lo que mejora el potencial
patologico de la placa dental'®-!7 por otra parte S.
mutans sintetiza GtfB, enzima que mejora la expre-
sion de los genes HWPI1, ALS1 y ALS3 de C.
albicans en biopeliculas de especies mixtas provo-
cando asi que la enzima GtfB de S. mutans actie
como un promotor de la candidiasis oral.*18

1.3. S. mutans en el sistema circulatorio

Existe evidencia de que las prétesis parciales removi-
bles y protesis totales favorecen la aparicion de placa
y gingivitis ademas se ha observado el aumento de
caries radicular en los usuarios de estas protesis.'? S.
mutans esta entre las especies de microorganismos
con mayor prevalencia en la contaminacion de prote-
sis parciales removibles y protesis totales, y su
proliferacion aumenta conforme aumenta el uso de
las protesis,!2 encontrandose un incremento de este
microorganismo en la saliva después de iniciar el uso
de protesis acrilicas. 920

El sistema circulatorio es uno de los sistemas mas
afectados por S. mutans debido a que este microorga-
nismo esta vinculado a enfermedades como la endo-
carditis infecciosa al ser recurrente en protesis totales
y existir cooperativamente con bacterias asociadas a
endocarditis infecciosa como la Veillonella atypica
haciendo que sea uno de los principales actores en el
desarrollo de este tipo de endocarditis,” S. mutans
ademas tiene la capacidad de sobrevivir en el torrente
sanguineo debido a que es el microorganismo oral
encontrado con mas frecuencia en la obtencion de
muestras de pacientes con enfermedades de valvulas
cardiacas, reconstrucciones quirurgicas y con antece-
dentes de endocarditis bacteriana.?!22

Pruebas de PCR en saliva y placa dental en tiempo
real han demostrado que existe un nimero significati-
vamente mayor de S. mutans en individuos normoten-
sos en comparacion a individuos hipertensos en los
cuales se encontr6 mayor prevalencia de otras bacte-
rias como Actinobacillus actinomycetemcomitans o
Treponema denticola, y por eso el estudio de S.
mutans también nos puede proporcionar una nueva
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forma de diagnéstico para individuos que padecen de
pre hipertension e hipertension.?3-25

1.4. Nefropatias y S. mutans

La Nefropatia causada por inmunoglobulina A
(NIgA) es la glomerulonefritis cronica que ademas es
la méas comun en el mundo.?* La NIgA puede ocurrir
a cualquier edad pero es mas frecuente al iniciar la
segunda o tercera década de vida.?> En la actualidad
no existe un tratamiento especifico para la NIgA
debido a que la patogenia de esta enfermedad aun es
desconocida.?® Luego de aislar S. mutans de la
cavidad oral de pacientes que padecen NIgA, median-
te muestras de saliva recolectadas en tubos estériles
almacenados a -20°c y posteriormente diluidas y
extendidas en agar Mitis Salivarius se encontrd que
estos pacientes presentaban una cepa especifica de S.
mutans la cual tiene como caracteristica contener al
gen cnm.?’ Los pacientes con NIgA y conteo de S.
mutans cnm positivos ademas presentan un indice de
caries mas alto comparados con pacientes que no
padecen nefropatias por lo cual el estudio a profundi-
dad de S. mutans puede ser un instrumento valioso
para el diagndstico e investigacion de la patogenia de
esta enfermedad.2¢

1.5. Diabetes y S. mutans

Estudios de muestras de saliva y flujo salival indican
que el conteo de S. mutans se correlaciona con el
numero de anos que los pacientes sufren de diabetes
tipo 2 debido a que existen asociaciones estadistica-
mente significativas entre el aumento de la carga
microbiana y la diabetes de larga duracion.?® Marca-
dores bioquimicos como el pH salival y la capacidad
de amortiguacion indican que un paciente sano puede
pasar a ser diabético y luego cardiaco, la razon es
porque la carga microbiana de S. mutans en pacientes
cardiacos es el doble que en pacientes diabéticos lo
cual convierte a S. mufans en un microorganismo de
suma importancia al estudiar la diabetes y la relacion
que puede tener esta patologia con otras enfermeda-
des sistémicas y con una mayor investigacion poder
descubrir a partir de esta bacteria si la evolucion de
una patologia a otra puede ser modificable.?%-30

DISCUSION

El sistema circulatorio es el sistema mas afectado por

S. mutans, ya que ademas de estar presente en patolo-
gias bucales, nefropatias o diabetes, desencadena
enfermedades como la endocarditis infecciosa y tiene
la capacidad de provocar que un paciente diabético se
convierta en paciente cardiaco,>2-2% también es el
microorganismo oral mas frecuentemente aislado en
enfermedades de la valvula cardiaca.?’ La sinergia de
S. mutans con otros microorganismos patégenos
como C. albicans o Veillonella atypica demuestra la
necesidad del control de este microorganismo en
cuanto a su presencia en piezas dentarias y protesis
acrilicas,!? observando estrecha relaciéon con enfer-
medades sistémicas como la hipertension o la
NIgA.1327 Este microorganismo patdgeno en conjun-
to con otros factores de riesgo como xerostomia o una
higiene bucal deficiente pueden contribuir en la
formacion de biofilms cariogénicos mientras se
ensambla una matriz extracelular la cual es indispen-
sable para la supervivencia de otros patégenos fungi-
cos y bacterianos. !

Los estudios epidemiolégicos de salud bucal sefialan
una alta presencia de pérdida dental desencadenante
que nos lleva a pensar en la alta prevalencia de
pacientes edéntulos con necesidades protésicas donde
los acrilicos constituyen uno de los materiales de
eleccion,?! y al ser comun el uso de este material es
importante también pensar en una adecuada estrate-
gia para su desinfeccion, en ese contexto el empleo de
sustancias como el hipoclorito de sodio, la clorhexidi-
na o pastillas efervescentes como corega tabs pueden
contribuir satisfactoriamente en la limpieza de las
protesis acrilicas.31-33

No existen suficientes estudios clinicos longitudina-
les que relacionen la presencia del S mutans en enfer-
medades sistémicas, pese a que la presencia de S.
mutans puede ayudar en el diagnodstico temprano de
patologias de interés clinico como la hipertension,?
constituyéndose la evaluacion de la presencia de este
microorganismo en un método econdémico y rapido de
prediccion de enfermedades sistémicas.*

Un trabajo multidisciplinario entre médico, odontolo-
go y laboratorio requiere ser ejecutado de forma
organizada para otorgar el mejor tratamiento y evitar
alteraciones sistémicas que podrian ser detectadas a
tiempo y controladas con procedimientos preventivos
basicos como una correcta higiene oral mediante un
cepillado adecuado y el uso de colutorios para la
desinfeccion y mantenimiento de las prétesis dentales
por las implicaciones sistémicas existentes como la
diabetes, la NIgA o la endocarditis infecciosa.
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CONCLUSION

El mayor nivel de influencia de S. mutans se encuen-
tra en el sistema circulatorio por su presencia en
diferentes patologias como endocarditis infecciosa o
enfermedades de valvulas cardiacas, ademas puede
ayudar a un mejor diagnéstico de otras afecciones
como la hipertension y la diabetes.
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