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RESUMEN

Objetivo: Determinar la frecuencia de hallazgos en radiografías panorámicas de adultos mayores de un centro radio-
gráfico privado en Cuenca-Ecuador. Materiales y métodos: Se realizó un estudio de corte descriptivo, observacional, 
transversal retrospectivo se revisó las radiografías panorámicas de periodos de años anteriores del centro radiográfico 
privado. La población del estudio estuvo conformada por 727 radiografías panorámicas, de las cuales 280 pertenecía 
a pacientes del sexo masculino y 447 al sexo femenino. Se incluyeron las radiografías panorámicas digitales de 60 
años en adelante, radiografías de ambos sexos, con buena resolución. Se excluyeron las radiografías panorámicas de 
pacientes con síndromes o enfermedades que causan afección de los maxilares. Se obtuvo una base de datos diseñada 
para la tabulación obteniendo estadística descriptiva como tablas simples que contenían las frecuencias y porcentajes 
de los hallazgos. Resultados: Se analizaron 727 radiografías panorámicas de las cuales  se categorizó la edad según el 
sexo, comprendida en una edad promedio de 60 a 81 años a más. En el total de la muestra el grupo predominante fue 
en la edad de 60 a 70 años con el 65% en ambos sexos. Además se evaluó la presencia de hallazgos donde se encontró 
un 66% de radiografías, siendo elevado en el sexo femenino con el 67%  y mostrando un rango menor en el sexo mas-
culino. Conclusiones: Existe un incremento de hallazgos radiográficos en el sexo femenino, el hallazgo más notorio 
de acuerdo a la zona se encontró a nivel de la zona prevertebral con mineralización del proceso estilohioideo bilateral.   
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ABSTRACT

Objective: To determine the frequency of findings in panoramic radiographs of older adults in a private radiographic 
center in Cuenca-Ecuador. Materials and methods: A descriptive, observational, retrospective cross-sectional study 
was carried out and the panoramic radiographs of previous years of the private radiographic center were reviewed. 
The study population consisted of 727 panoramic radiographs, of which 280 belonged to male patients and 447 to 
female patients. The digital panoramic radiographs of 60 years of age and older, radiographs of both sexes, with good 
resolution were included. Panoramic radiographs of patients with syndromes or diseases affecting the jaws were ex-
cluded. A database designed for tabulation was obtained obtaining descriptive statistics as simple tables containing 
the frequencies and percentages of the findings. Results: A total of 727 panoramic radiographs were analyzed and age 
was categorized according to sex, with an average age ranging from 60 to 81 years and over. In the total sample, the 
predominant group was 60 to 70 years of age 65% in both sexes. In addition, the presence of findings was evaluated 
where 66% of radiographs were found, being high in the female sex 67% and showing a lower range in the male sex. 
Conclusions: There is an increase of radiographic findings in the female sex, the most notorious finding according to 
the area was found at the level of the prevertebral area with mineralization of the bilateral stylohyoid process.
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INTRODUCCIÓN

En la actualidad la radiografía panorámica se le ha 
descrito con diferentes terminologías denominada  
ortopantomografía o radiografía de rotación teniendo 
en cuenta que es una herramienta muy fundamental 
para el desarrollo de un diagnóstico inicial estoma-
tognático, además es importante recalcar que es un 
examen indispensable en las consultas odontológicas. 
Tiene grandes ventajas este tipo de estudio imageno-
lógico es simple, tiene un bajo costo, emite una sola 
imagen de manera rápida y sencilla, dosis bajas de 
radiación y es un método extraordinario de diagnós-
tico, a excepción de que existe una desventaja este 
análisis no posee una calidad de imagen con nitidez 
lo cual dificulta al momento de realizar la valoración 
radiográfica.1-3,5,6-14

La radiografía panorámica es un instrumento extrao-
ral de gran utilidad que nos permite observar las dis-
tintas estructuras óseas y los tejidos circundantes del 
complejo cráneo-dentomaxilofacial, una sola toma 
podemos obtener una imagen del maxilar y la mandí-
bula, senos maxilares, proceso estilohioideo, articu-
lación temporomandibular (ATM) y se puede valorar 
los diferentes hallazgos patológicos  sintomáticos y 
asintomáticos como la presencia o ausencia de lesio-
nes radiolúcidas, radiopacas, dientes impactados o 
restos radiculares por medio de este examen pode-
mos realizar diagnósticos diferenciales de los hallaz-
gos radiográficos.1-3,5-9

En la literatura existente nos menciona que los ha-
llazgos radiográficos son definidos como toda lesión 
que no presenta sintomatología en la cavidad buco-
dental denominándose asintomático, cómo podemos 
mencionar la mineralización del proceso estilohioi-
deo, neumatización de senos maxilares, alteraciones 
a nivel del ATM, presencia de lesiones radiolúcidas 
y radiopacas, que al momento de realizar un examen 
clínico se no observa ningún hallazgo.1,3,4,7-13

Diferentes estudios realizados en distintos países de 
Latinoamérica encontraron un 58,9% del total de la 
población indicando una frecuencia de hallazgos en 
radiografías panorámicas, lo cual en el estudio des-
crito indica que el uso de la radiografía panorámica 
es un examen necesario para la evaluación diagnós-
tica al momento de ejecutar un plan de tratamiento.3

En el año 2008 la ley del adulto mayor en el Ecuador  

definió al adulto mayor a toda persona que ha cum-
plido 65 años de edad en adelante, cabe mencionar 
que la Organización Mundial de la Salud (OMS) en 
los años de 1982 y 2002 utilizaron la terminología 
de adulto mayor a toda persona que ha cumplido 60 
años de edad en adelante como respuesta al envejeci-
miento de la población.3

A los adultos mayores se les identifica ante la socie-
dad como las personas que están en la etapa de la 
vejez, comprendiendo que con el pasar de los años va 
presentando signos de desgaste, debilidad, fragilidad 
y cansancio, en el cual uno de problemas más fre-
cuentes de los adultos mayores en la odontología es 
la pérdida dentaria. Por ello en las consultas odonto-
lógicas de pacientes adultos mayores se recomienda 
el uso de un examen radiográfico, para así valorar las 
estructuras óseas y diagnosticar diferentes patologías 
que pueden estar presentes en los tejidos de la cavi-
dad bucodental y así ejecutar un adecuado plan de 
tratamiento.3,8 La presente investigación tiene a cabo 
determinar la frecuencia de hallazgos en radiografías 
panorámicas de adultos mayores de un centro radio-
gráfico privado en Cuenca-Ecuador.

MATERIALES Y MÉTODOS

Se realizó un estudio de corte descriptivo, observacio-
nal, transversal retrospectivo, se revisó las radiografías 
panorámicas de periodos de años anteriores del centro 
radiográfico privado de la ciudad de Cuenca-Ecuador. 
Los datos fueron obtenidos de la base de datos del cen-
tro radiográfico privado de la ciudad de Cuenca.

La población del estudio estuvo conformada por 727 
radiografías panorámicas, de las cuales 280 pertenecía 
a pacientes del sexo masculino y 447 al sexo femenino, 
del total de las radiografías 390 fueron edéntulos y 337 
edéntulos parciales. Se incluyeron las radiografías pa-
norámicas digitales de 60 años en adelante, de ambos 
sexos, con buena resolución y calidad de imagen corres-
pondiente a pacientes edéntulos totales y parciales. Se 
excluyeron las radiografías panorámicas de pacientes 
con síndromes o enfermedades que causan afección de 
los maxilares, pacientes jóvenes o que presenten arte-
factos.

Para la selección de las radiografías se tomó en cuenta 
las radiografías panorámicas que están archivadas en 
la base de datos del Centro Radiográfico privado de la 
ciudad de Cuenca entre los años 2016-2020 respetando 
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los criterios de inclusión y exclusión determinados. El 
investigador se enfocó en la búsqueda de hallazgos asin-
tomáticos presentes en las radiografías.

Se evaluaron las siguientes variables, primero se realizó 
la apertura de la radiografía y se determinó las lesiones 
radiopacas (RO), radiolúcida (RL), zona prevertebral 
(ZP), zona nasomaxilar (ZN), zona de la ATM (ZA), 
zona mandibular (ZM), zona dental (ZD), presencia de 
instrumento (PI), finalmente los aparatos fijos (AF) pre-
sentes, para que así no exista confusión al momento de 
registrar los hallazgos. 

La investigación fue realizada con la autorización del 
centro radiográfico privado y del Comité de Ética y la 
Dirección de Investigación de Odontología de la Uni-
versidad Católica de Cuenca. Previo al estudio, se acor-
dó confidencialidad de los datos personales mediante un 
acuerdo por escrito.

Análisis estadístico

Los datos recolectados fueron analizados, se obtuvo una 

base de datos diseñadas para la tabulación obteniendo 
estadística descriptiva como tablas simples que conte-
nían las frecuencias y porcentajes de cada uno de los 
hallazgos encontrados de acuerdo a la edad y sexo.

RESULTADOS

Para prevenir el sesgo al momento de la revisión de 
la radiografía, la toma de datos fue realizada por el 
investigador quien fue calibrado por parte de un ra-
diólogo dentomaxilofacial con un índice Kappa de 
0,92 donde se determinó el grado de concordancia 
antes de elaborar la investigación. De esta manera se 
determinó el grado de confiabilidad de los hallazgos 
en las radiografías panorámicas mediante inter e in-
traobservador que formaron parte de la muestra final.

En el total de la muestra se encontró la presencia de 
hallazgos en el 66% de radiografías, predominante en 
el sexo femenino con el 67% y mostrando un rango 
menor en el sexo masculino. (Tabla 1)

Al realizar el análisis de la frecuencia de lesiones se 
encontró un valor elevado del 4% en mujeres con le-
siones radiopacas y en lesiones radiolúcidas se pre-

sentó un valor del 3% y en ambas lesiones existió 
rango menor de porcentaje en varones. (Tabla 2)

Tabla 1. Frecuencia de hallazgos de la muestra según el sexo.

Tabla 2. Frecuencia de lesiones radiopacas y radiolúcidas.

Tabla 3. Zona prevertebral

En la zona prevertebral el hallazgo radiográfico más 
frecuente fue la mineralización del proceso esti-
lohioideo a nivel bilateral en un 59% y el resto de 

porcentajes no presentaron mayor significancia ya 
que se encontraron valores mínimos. (Tabla 3)
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A nivel del ATM se presentaron en un 36% radio-
grafías con aplanamiento condilar bilateral en ambos 
sexos, en un 10% con aplanamiento condilar unilate-

ral izquierdo y se encontró un valor menor en el 2% 
radiografías con osteoartrosis. (Tabla 4)

Tabla 4. Lesiones ubicadas en la zona del ATM.

Tabla 5. Frecuencia de hallazgos en la zona dental según el sexo.

En la zona dental se pudo encontrar diversos hallaz-
gos, se presentó mayor porcentaje con el 13% con 
resto radicular, siendo más prevalente en varones y 

se encontró un valor menor del 2% radiografías con 
dientes impactados en ambos sexos. (Tabla 5)

DISCUSIÓN

La radiografía panorámica es un examen extra oral 
no invasivo que ayuda al diagnóstico estomatológico 
de las diferentes estructuras en una sola toma, la cual 
se la considera que es una herramienta muy impor-
tante ya que es un método sencillo y ahorra tiempo, 
mediante la examinación rutinaria  de las radiogra-
fías panorámicas es posible identificar diversos ha-
llazgos que afectan a las estructuras del complejo 
cráneo-dentomaxilar por el cual es muy necesaria en 
el uso de la odontología permitiéndonos realizar un 
adecuado diagnóstico y efectuar un excelente plan de 
tratamiento.1-3,5-7,12,14-17

Los hallazgos radiográficos son de mucha importan-
cia y guardan un valor diagnóstico en el momento de 
la realización del tratamiento, se encontró un 66%, 
se ha encontrado estudios como el de Hidalgo et al.3, 
en Chile que presentó un 58,9% seguido de Escolano 
et al.4, Colombia de un 51,8% y Jones6 en San An-
tonio-Texas un 34,4% este valor encontrado por Jo-
nes se aleja del estudio ya que puede ser por factores 
étnicos. Existen estudios que presentan porcentajes 
superiores a los nuestros, tal es el caso de Cinel et 
al.7, Denizli-Turquía (2020) que presentó un valor 
relevante de 94,7% donde se observó hallazgos ra-
diográficos positivos.
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Las lesiones radiopacas son muy visibles se detalla 
la presencia de una zona blanca mediante la valora-
ción radiográfica, se presenció un porcentaje del 4% 
que correspondió a radiopacidades, se ha verificado 
estudios que manifiestan una aproximación en los 
porcentajes que presentó Escobar et al.18, Honduras 
(2019) que expuso un 4,4%, seguido Rueda et al.9, en 
Colombia (2015) con un 4,6% que indicaron una se-
mejanza con los valores descritos pudiendo deberse 
a factores culturales parecidos. En la literatura se ha 
demostrado que existe otros estudios con porcentajes 
superiores a los mencionados como de Cinel et al.7, 
Denizli-Turquía (2020) de un 14,2% debido a sus 
tradiciones, Hidalgo et al.3, Talca-Chile (2013) con 
un 11,1% y Jones6 San Antonio-Texas (1985) de un 
10,5%, no se mostró coincidencia alguna entre los 
estudios lo cual puede deberse a diferentes factores 
socio-demográficos. Pero se diferencia de Cabbar et 
al.8, Estambul-Turquía (2018) con un 0,4% y Escola-
no et al.16, Colombia con 0,9% que presentaron por-
centajes relativamente inferiores por que el tamaño 
muestral del estudio fue mucho más grande.

Las lesiones radiolúcidas se manifiestan como una 
zona negra, esto significa que los tejidos blandos per-
miten que los rayos X emitan el paso de la luz, tenien-
do en cuenta que pueden ser lesiones asintomáticas 
que solo se puede diagnosticar mediante el análisis 
radiográfico, se presenció un 3% de radiolucidez. Se 
describe que los estudios realizados por Coclete et 
al.5, Brasil (2015) de un 3,2% y Cinel et al.7, Deni-
zli-Turquía (2020) de un 3,1% presentaron similitud 
entre los estudios pero son países tan diferentes el 
cual pudo existir una coincidencia debía al tamaño de 
la muestra estudiada. Se ha investigado otros escritos 
como el de Escobar et al.18, en Honduras (2019) con 
65%, por Rueda et al.9, en Colombia (2015) con un  
37% en el maxilar y 33,7% en la mandíbula, estos 
hallazgos en esta población muestran índices altos 
pudiendo verse afectada debido al desconocimiento 
de una radiografía panorámica de rutina. Es necesa-
rio describir el análisis que elaboró Cabbar et al.8, 
Estambul-Turquía (2018) que índico un 0,59% en el 
cual se verifico los resultados presentando un menor 
porcentaje por el cual no mostró coincidencia alguna 
con la investigación pudiendo deberse a la desigual-
dad de cultura y creencias siendo muy diferentes.

La calcificación del proceso estilohioideo es un ha-
llazgos que no presenta sintomatología se debe a 
depósitos de minerales específicamente el calcio lo 
que produce dicha afección por el cual la radiografía 
panorámica es fundamental para el diagnóstico, se 

determinó un 59% de mineralización del proceso es-
tilohioideo bilateral, 65% unilateral izquierdo, se dio 
a conocer que la población adulta mayor presentaba 
una alta frecuencia del hallazgo explicado, cabe se-
ñalar que nuestro estudio discrepa con Castro et al.19, 
Ecuador (2020) que índico un porcentaje del 34,10% 
a nivel bilateral y unilateral de un 25,30%, porque en 
este estudio se evaluó una población no solamente 
adulta mayor sino se evaluaron desde los 12 años  en 
cambio Hidalgo et al.3, Talca-Chile (2013) señaló un 
porcentaje menor de un 25,3% a nivel general del to-
tal de la muestra que encontró calcificación del com-
plejo estilohioideo. Lo cual puede deberse al tamaño 
muestral en relación al estudio realizado.

Se evaluó la zona a nivel de la ATM teniendo en cuen-
ta que es de vital importancia valorar esta estructura 
ya que se puede presentar diversas afecciones lo cual 
puede causar molestias al paciente, en los resultados 
obtenidos se miró un 36% en el aplanamiento condi-
lar bilateral, precedido de un 3% de osteoartritis, en 
el estudio mencionado se realizó una minuciosa revi-
sión de la articulación temporomandibular donde se 
mostró estos hallazgos, se verificó una controversia 
en el estudio de Navabi et al.11,  Irán (2017)  de un 
26,5% donde revelaron porcentajes menores a nues-
tro estudio debido a que Navabi realizó un análisis 
de 196 radiografías panorámicas donde no mencionó 
cuales fueron los hallazgos que presentó, sino solo 
índico a nivel general que existió signos de afección 
en la superficie de la articulación.

La frecuencia de hallazgos en la zona dental se cla-
sificó y se obtuvo varios ítems tales como: La apari-
ción de dientes impactados fue del 2% mostrando un 
valor relativamente bajo ya que es un país que econó-
micamente se ve afectado por el  cual la población no 
adquieren este tratamiento por su elevado costo, en-
contrando otros estudios con porcentajes mucho más 
relevantes al mencionado tal es el caso de Catañeda 
et al.17, Bogotá-Colombia (2015) de un 34,7% evi-
denciando que el porcentaje descrito fue el más no-
table siendo su incidencia debido a que su población 
de estudio fue mucho mayor triplicando la población 
nuestra, en cambio Rueda con un 14%, Adaki et al.20, 
India (2019) de un 11,76% debido a que sus costum-
bres son diferentes y Bobadilla Colombia (2014) con 
8,2% siendo valores diferentes entre los estudios. A 
pesar de ello Jones con un 0,9% reportado en su aná-
lisis fue el que menos significancia demostró debido 
al tamaño de la muestra que fue menor al del presente 
estudio.
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CONCLUSIONES

Existe un incremento de hallazgos radiográficos en 
el sexo femenino, el hallazgo más notorio de acuerdo 
a la zona se encontró a nivel de la zona prevertebral 
con mineralización del proceso estilohioideo bila-
teral, el cual demostró que es necesario realizar un 
examen radiográfico a los pacientes adultos mayores 
para determinar un método de diagnóstico y  promo-
ver una práctica clínica de excelencia.
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