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RESUMEN

El edentulismo es una condición bucodental con una prevalencia mundial considerable en las personas mayores de 60 
años, generando discapacidad fonética y funcional, limitando la función de masticación e ingestión de alimentos, cuya 
importancia es vital en los últimos años de vida. Sin embargo, aunque se han realizado revisiones de literatura sobre la 
prevalencia del edentulismo en adultos mayores en América Latina; a nivel nacional no han sido publicadas revisiones 
al respecto, siendo la epidemiología del edentulismo en el Perú relativamente incierta y limitándose a estudios aislados 
en poblaciones específicas, sin un sustento científico integrado que permita considerar actualmente al edentulismo 
como un problema de salud en Perú. Objetivo: Integrar información relevante sobre la prevalencia del edentulismo 
en adultos mayores extraída de estudios científicos realizados en diversos lugares del Perú, de manera que se pueda 
llenar el vacío de información epidemiológica publicada, pudiendo utilizar esta revisión como parte del sustento para 
considerar al edentulismo en la planificación de estrategias sanitarias dirigidas a este grupo poblacional. Materiales y 
Métodos: Se realizó una exhaustiva búsqueda en las principales bases de datos científicas y, tras ser aplicados los crite-
rios de elegibilidad, fueron seleccionados diecinueve estudios. Conclusiones: En el Perú, en promedio, la prevalencia 
del edentulismo en adultos mayores es del 82,35%, con valores que oscilan entre el 23,30% y el 100%; predomina el 
edentulismo parcial con un promedio de 49,99% de prevalencia, con un rango de 18,20% y 83,60%; frente al edentu-
lismo total, cuya prevalencia promedio asciende a 44,77%, oscilando entre 86,80% y 4,80%.   
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ABSTRACT

Edentulism is an oral condition with a considerable worldwide prevalence in people over 60 years of age, generating 
phonetic and functional disability, limiting the function of chewing and ingesting food, whose importance is vital in the 
last years of life. However, although literature reviews have been carried out on the prevalence of edentulism in older 
adults in Latin America; at the national level, no reviews have been published in this regard, with the epidemiology of 
edentulism in Peru being relatively uncertain and limited to isolated studies in specific populations, without integrated 
scientific support that currently allows considering edentulism as a health problem in Peru. Objective: To integrate 
relevant information on the prevalence of edentulism in older adults extracted from scientific studies carried out in 
various places in Peru, so that the gap of published epidemiological information can be filled, being able to use this 
review as part of the support to consider edentulism in the planning of health strategies aimed at this population group. 
Materials and Methods: An exhaustive search was carried out in the main scientific databases and, after applying 
the eligibility criteria, nineteen studies were selected. Conclusions: In Peru, on average, the prevalence of edentulism 
in older adults is 82.35%, with values ranging between 23.30% and 100%; partial edentulism predominates with an 
average prevalence of 49.99%, with a range of 18.20% and 83.60%; compared to total edentulism, whose average 
prevalence amounts to 44.77%, oscillating between 86.80% and 4.80%.
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INTRODUCCIÓN

El primer informe sobre radiación láser fue elabora-
do por Maiman en 1960, el mismo fue el punto de 
partida de futuras investigaciones que se enfocaron 
en el potencial de aplicación y absorción de la ener-
gía. La mayoría de estos estudio. El envejecimiento 
poblacional se ha convertido, en la actualidad, en una 
realidad de trascendencia mundial, en vista de que, 
en todos los países del mundo se observa un incre-
mento tanto de la cantidad como de la proporción de 
adultos mayores en la población; según lo proyectado 
por la Organización Mundial de la Salud (OMS), en 
el año 2030, el grupo poblacional de 60 años o más 
habrá aumentado de 1000 millones registrados en el 
2020 a 1400 millones, e incluso para el 2050, se ha-
brá duplicado (2100 millones), especificando que el 
80% de adultos mayores vivirá en países de ingresos 
medianos y bajos1; por lo que es necesario considerar 
a este grupo poblacional para atender su problemáti-
ca sanitaria y sus necesidades.

El edentulismo sea éste parcial o completo, es una 
condición bucodental con una prevalencia global 
promedio en las personas mayores de 60 años del 
22,7%, según las estadísticas publicadas por la OMS, 
lo que significa que casi una de cada cuatro personas 
adultas mayores no tiene dientes. La carga de años de 
vida ajustados por discapacidad debido a esta condi-
ción se estima en más de 9,5 millones.2

Es así que, de acuerdo a lo publicado por la Organiza-
ción Panamericana de la Salud, los adultos mayores, 
presentan entre 19 y 27 piezas dentarias careadas, de 
las cuales un 80% son finalmente extraídas o están 
indicadas para exodoncias; este gran número de dien-
tes perdidos, genera consecuentemente, discapacidad 
fonética y funcional, limitando la función de masti-
cación e ingestión de alimentos, cuya importancia es 
vital en los últimos años de vida.3

Ha sido estudiado científicamente, el hecho de que 
la salud bucal es un factor importante que repercute 
en el estado nutricional, y que el edentulismo está es-
trechamente relacionado con la nutrición, pues deter-
mina una disminución de la capacidad masticatoria y 
dependiendo de la severidad de esta condición oral, 
puede incluso reducir la ingesta de algunos alimen-
tos, lo que consecuentemente también reduciría los 
niveles séricos de algunas  vitaminas y micronutrien-

tes que tienen efectos antioxidantes, predisponiendo 
a la persona que sufre de edentulismo a enferme-
dades sistémicas;4 además de que diversos estudios 
demuestran que múltiples enfermedades crónicas se 
encuentran asociadas al edentulismo; es decir, las 
personas con multimorbilidad tienen más probabili-
dades de ser desdentadas que aquellas con una o nin-
guna enfermedad crónica.5 

La realidad en el Perú, no es ajena al fenómeno de 
envejecimiento poblacional mundial, pues la pobla-
ción de adultos mayores ha crecido de 5,7% en el año 
1950 a 13,3% en el año 2022 y continúa incremen-
tándose hasta la actualidad, tal como se evidencia en 
el último informe publicado por el Instituto Nacional 
de Estadística e Informática (INEI), donde al cuarto 
trimestre del 2022, el 39,5% de los hogares en el te-
rritorio nacional tenía entre sus miembros por lo me-
nos a una persona de 60 o más años; este porcentaje 
es mayor en el área rural donde asciende al 42,8%.6,7

Sin embargo, aunque se han realizado revisiones de 
literatura sobre la prevalencia del edentulismo en 
adultos mayores en América Latina, concluyendo 
que ya sea éste parcial o total, se presenta con una 
prevalencia que puede alcanzar incluso el 81,7% de 
la población de 60 a más años8-10; a nivel nacional no 
han sido publicadas revisiones que evidencien la pre-
valencia de esta condición bucal en adultos mayores, 
de manera tal que la epidemiología del edentulismo 
en el Perú es relativamente incierta, limitándose a es-
tudios aislados en poblaciones específicas, por lo que 
no existe un sustento científico integrado que permita 
considerar actualmente al edentulismo como un pro-
blema de salud en Perú.

Es ahí donde radica la importancia de realizar una 
revisión de literatura con el objetivo de integrar la 
información relevante sobre la prevalencia del eden-
tulismo en adultos mayores extraída de estudios 
científicos realizados en diversos lugares del Perú, 
de manera tal que se pueda llenar el vacío de infor-
mación epidemiológica publicada acerca de esta con-
dición bucal en nuestro país, pudiendo utilizar esta 
revisión como parte del sustento para considerar al 
edentulismo en la planificación de estrategias sanita-
rias dirigidas a este grupo poblacional; tal como fue 
implementado por el Ministerio de Salud del Perú 
mediante el Plan Nacional de Atención Integral para 
la Rehabilitación Oral en Personas Adultas Mayores 
¨Perú Sonríe¨, cuyo principal objetivo fue mejorar 
la salud de los beneficiarios mediante la rehabilita-
ción con prótesis totales o parciales, el mismo que 
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Figura 1. Diagrama metodológico de la revisión de literatura.

fue proyectado para el período 2019-20223, pero que 
desde hace aproximadamente tres años, dejó de ser  
implementado, debido a la falta de presupuesto asig-
nado a la rehabilitación protésica de adultos mayores 
edéntulos.

MATERIALES Y MÉTODOS

Después de realizar una exhaustiva búsqueda de li-
teratura en las principales bases de datos científicas 
como Scopus, PubMed, Web on Science, LILACS, 
Google Scholar y Renati; utilizando palabras claves 
como: edentulism, tooth loss, older people, edentulis-

mo, adultos mayores, Perú, y los operadores boleanos 
AND y OR; se obtuvo un número total de registros de 
1495, de los cuales se descartaron 110, por tener una 
antigüedad mayor a diez años; posteriormente fueron 
descartados 30 registros por duplicidad. Finalmente, 
tras ser aplicados los siguientes criterios de elegibili-
dad: estudios originales, donde se publiquen cifras de 
prevalencia de edentulismo ya sea parcial o total o no 
especificada, donde la muestra no estuviera confor-
mada exclusivamente por personas edéntulas y que 
incluyan a adultos mayores (60 a más años de edad); 
fueron seleccionados 19 estudios, tal como se mues-
tra en el diagrama metodológico. (Figura 1)

ESTADO DEL ARTE

En la trazabilidad de los estudios, donde fueron or-
ganizados según el tipo de base de datos científica 
de publicación y el año de antigüedad de realización 
del estudio de manera descendente (Tabla 1), y en 
la tabla de prevalencia del edentulismo en adultos 
mayores en el Perú donde se muestran las cifras por 
departamento del Perú y por antigüedad del estudio 
en orden descendente. (Tabla 2)

A nivel nacional, en promedio, la prevalencia del 
edentulismo en adultos mayores es del 82,35%, con 
valores que oscilan entre el 23,30% y el 100%; res-
pecto al tipo de edentulismo, predomina el edentu-
lismo parcial con un promedio de 49,99% de preva-

lencia, con un rango de 18,20% y 83,60%; frente al 
edentulismo total, cuya prevalencia promedio ascien-
de a 44,77%, oscilando entre 86,80% y 4,80%. (Tabla 
3)

Reduciendo el ámbito de análisis por departamentos 
del Perú, los departamentos con mayor prevalencia 
de edentulismo son Cusco, Huánuco y Trujillo, con 
un promedio de 100% de la muestra estudiada que 
padecen de esta condición oral; seguidos de Iquitos, 
Puno, Callao y Lambayeque con prevalencias que 
superan el 90%; mientras que los departamentos con 
menor prevalencia de edentulismo en adultos mayo-
res son Arequipa y Ayacucho, con 31,20% y 23,30% 
respectivamente. (Tabla 4)
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Tabla 1. Trazabilidad de los artículos base utilizados en la revisión.
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Tabla 2. Prevalencia del edentulismo en adultos mayores en el Perú.
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NE: No especifica

Tabla 3. Prevalencia de edentulismo en adultos mayores a nivel nacional.

Tabla 4. Prevalencia de edentulismo en adultos mayores por departamentos.
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DISCUSIÓN

Integrando la información obtenida en estudios rea-
lizados en diferentes departamentos de nuestro país, 
se puede concluir que la prevalencia del edentulismo 
en adultos mayores en Perú es de 82,35% llenando de 
esta forma el vacío de información epidemiológica 
que existía a nivel nacional acerca de esta condición 
bucal, lo que puede contribuir al sustento científico 
necesario para considerar al edentulismo como un 
problema de salud pública que requiere ser atendido; 
siendo los departamentos del interior del país tales 
como Cusco, Huánuco y Trujillo, aquellos con mayor 
prevalencia, con un promedio que alcanza el 100% 
de la muestra de adultos mayores estudiada, seguidos 
de otros como Iquitos, Puno, Callao y Lambayeque 
con prevalencias que superan el 90%. El conocimien-
to de esta realidad problemática en nuestro país debe-
ría enfocar esfuerzos para cortar de raíz la acentuada 
tendencia a la naturalización del edentulismo, sobre 
todo, en poblaciones vulnerables como los adultos 
mayores, que según estudios como el realizado por 
Santilli en el año 2015, es el mismo sistema de salud 
el que naturaliza el edentulismo, lo que se ve eviden-
ciado en la falta de priorización para abordar y dar 
solución a este problema sanitario.8, 27

La importancia de priorizar el abordaje del eden-
tulismo en adultos mayores en el Perú, ya sea éste 
parcial o total, además de la alta prevalencia con la 
que se presenta, radica en las múltiples consecuen-
cias de esta condición bucal, sobre todo en este tipo 
de población vulnerable, entre las que podemos men-
cionar la deficiencia en el consumo de macro y mi-
cronutrientes y el riesgo de desnutrición 4, o incluso 
su estrecha relación con la presentación de anemia 9, 
así como su asociación con múltiples enfermedades 
crónicas tales como enfermedad pulmonar obstructi-
va crónica, diabetes, artritis, enfermedad cardiovas-
cular, accidente cerebro vascular, enfermedad renal, 
asma o incluso cáncer 5; sumado ello a la calidad de 
vida relacionada con la salud oral, que en definitiva 
se ve significativamente transformada después de un 
proceso de rehabilitación protésica, representado un 
antes y un después, no sólo en el aspecto biológico y 
funcional, sino también en el desenvolvimiento psi-
cosocial.10

Los resultados alcanzados mediante la presente revi-
sión literaria, revelan que la prevalencia del edentu-
lismo en la población de adultos mayores en el Perú 
es bastante mayor a las estadísticas a nivel mundial 
publicadas por la OMS donde se afirma que casi uno 

de cada cuatro adultos mayores no tiene dientes re-
presentando el 22,7% 2, así como frente a otros países 
con mayor desarrollo sanitario como Estados Unidos, 
donde uno de cada seis adultos mayores de sesenta y 
cuatro años es desdentado, representando el 16,7%.9   
Sin embargo, la estadística en Perú es tan alta como 
en otros países de América Latina, tales como Brasil 
o México con cifras que alcanzan 79,5% y 87% res-
pectivamente.7

Cabe mencionar, que la principal limitación en la pre-
sente revisión literaria, ha sido la escasez de estudios 
realizados en el Perú que se encuentren indexados en 
las principales bases de datos científicas, estando la 
mayor parte de investigaciones sobre el tema en los 
repositorios de las Escuelas Profesionales de Esto-
matología u Odontología de las diferentes universi-
dades del territorio nacional.

Aun cuando el presente estudio es el resultado de 
una exhaustiva revisión bibliográfica de los estudios 
realizados con una antigüedad no mayor a los siete 
años y publicados en las principales bases de datos 
científicas; para la generalización y validez externa 
de los resultados obtenidos tras la presente revisión 
de literatura se recomienda la realización y publica-
ción de un mayor número de estudios de prevalen-
cia sobre edentulismo en adultos mayores a nivel 
nacional, los mismos que consideren poblaciones 
extensas y cuyo muestreo probabilístico garantice 
la representatividad de los resultados, con lo cual se 
tendría el sustento científico suficientemente sólido 
para reimplementar estrategias sanitarias cuyo obje-
tivo sea la rehabilitación oral en adultos mayores con 
la finalidad de devolver en la medida de lo posible la 
función masticatoria, fonética y estética a este grupo 
poblacional.

CONCLUSIONES

Según la información obtenida en base a diecinueve 
estudios realizados en el Perú; a nivel nacional, en 
promedio, la prevalencia del edentulismo en adultos 
mayores es del 82,35%, con valores que oscilan entre 
el 23,30% y el 100%; respecto al tipo de edentulis-
mo, predomina el edentulismo parcial con un pro-
medio de 49,99% de prevalencia, con un rango de 
18,20% y 83,60%; frente al edentulismo total, cuya 
prevalencia promedio asciende a 44,77%, oscilando 
entre 86,80% y 4,80%.

Los departamentos con mayor prevalencia de edentu-
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lismo son Cusco, Huánuco y Trujillo, con un prome-
dio de 100% de la muestra estudiada que padecen de 
esta condición oral; seguidos de Iquitos, Puno, Callao 
y Lambayeque con prevalencias que superan el 90%; 
mientras que los departamentos con menor prevalen-
cia de edentulismo en adultos mayores son Arequipa 
y Ayacucho, con 31,20% y 23,30% respectivamente. 
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